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W LODZI

Serdecznie zapraszamy
ha Konferencje Naukowo-Szkoleniowg

Pozytywne Srodowisko pracy
pielegniarki i potoznej - ekonomiczna
wartosc¢ pielegniarstwa i poloznictwa

16 pazdziernika 2024 r.

Centrum Dydaktyczno-Kliniczne
Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul. Pomorska 251 (Aula Wschodnia)

Harmonogram Konferencji:

8:00 - rejestracja uczestnikow
9:00 - otwarcie Konferencji
9:30 - wyktad inauguracyjny
10:00 - 12:00 - | Panel

® Bezpieczenstwo, w ktérym beda poruszane tematy poSwiecone aspektom bezpieczefistwa na stanowisku pracy piele-

gniarki i potoznej, np. unikanie zagrozen w miejscu pracy, zdarzenia niepozadane, wptyw lidera na bezpieczeistwo w pracy.

12:00 - 12:30 - przerwa kawowa
12:30 - 14:30 - Il Panel

e Motywacja, w ktéorym skupimy sie na najwazniejszych dziataniach zmierzajacych do efektywnego sktania-
nia pracownikow do podejmowania i realizacji oczekiwanych celow, funkgcji i zadan, a takze do podejmowania
przyjmowanych przez motywujgcego postaw i zachowan.

14:10 - 14:30 - wykifad partnera
14:30 - 15:00 - przerwa kawowa
15:00 - 17:00 - lll Panel

e Etyka, w ktérym zastanowimy sie nad naszym Kodeksem Etyki Zawodowej oraz jak widzg nas pacjenci.

Okoto 17:00 - zakonczenie + wydanie certyfikatow

Zapisy do
30 wrzesnia
2024 r.

Organizatorzy:

Uniwersytet Medyczny w todzi @ Polskie Towarzystwo Pielegniarskie - Oddziat £t6dz @ Okregowa lIzba Pielegniarek i Potoznych w todzi

|

Zarejestruj sie juz teraz: https://forms.gle/z7CCNmef2sEsoidu7

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Lodzi

Przewodniczaca ORPiP w Lodzi
Mirostawa Olejniczak

Wiceprzewodniczaca ORPiP w Lodzi
Ewa Michalska (pielggniarka)

Wiceprzewodniczaca ORPiP w Lodzi
Jolanta Parafiniuk (potozna)

Sekretarz ORPiP w Lodzi
Joanna Gasiorowska

Skarbnik ORPiP w Lodzi
Halina Gmaj-Budziarek

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
Matgorzata Pniak
dyzuruje w 11 i 1v wtorek miesigca

w godz. 13.00-15.00
tel. 42 633 23 94

Przewodniczaca Okregowego Sadu Pielegniarek i Poloznych
Edyta Ziemkiewicz
dyzuruje w1 i 111 czwartek miesiaca

w godz. 15.00-17.00

Redaktor Naczelny ,,Biuletynu”
e-mail: biuletyn@oipp.lodz.pl; tel. 42 633 69 63 w. 10

Biuro Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych w Lodzi
ul. Emilii Plater nr 34, 91-762 £6dz
tel. 42 633 69 63; 42 633 71 06; fax 42 633 68 74
czynne: wtorek: 10.00-18.00; $roda, czwartek, pigtek: 8.00-16.00;
poniedziatek — dziesi bez interesantéw
www.oipp.lodz.pl; e-mail: biuro@oipp.lodz.pl
— prayjmowanie wnioskéw o dofinansowanie udziatu
w ksztatceniu podyplomowym

Konto biezace OIPiP
Santander Bank Polska SA, ul. Sienkiewicza 24, 11 Oddziat w Lodzi
20 1090 1304 0000 0000 3000 3869

Prawo wykonywania zawodu

poniedziatek: dzien bez interesantéw; wtorek: 10.00-17.45
$roda, czwartek 8.00-15.4s; piatek: dzier bez interesantéw
tel. 42 633 32 13

Ksztalcenie podyplomowe
wtorek: 10.00-18.00; $roda, czwartek, piatek: 8.00-16.00
tel. 42 639 92 62

Biblioteka OIPiP
poniedziatek, $roda, czwartek, piatek: 8.00-16.00;
wtorek: 10.00-18.00

Posrednictwo pracy i dzial socjalny
wtorek: 11.00-18.00; czwartek: 9.00-16.00

tel. 42 633 23 94

Radca prawny
wtorek: 11.00-17.00, $roda: 11.00-15.00, czwartek: 11.00—15.00
tel. 42 633 71 06

W NUMERZE:
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Z prac Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
Czepkowanie w Akademii Piotrkowskiej
Czepkowanie w ANSB w Skierniewicach

Obchody Swieta Wojska Polskiego

Obchody 601 rocznicy nadania todzi praw miejskich

Oferty pracy

9 DZIAL PRAWNY

Kto powinien sprawowac bezposredni nadzér nad
pacjentem pediatrycznym po znieczuleniu ogélnym
dozylnym

Czy pielegniarka i potozna s uprawnione do wykonywania
czynnosci nadzoru i obstugi technicznej aparatu
pomiarowego przeznaczonego do badan laboratoryjnych
materiatu biologicznego

Zaawansowana Praktyka Pielegniarska

Przewodnik po swiadczeniach zdrowotnych
udzielanych przez pielegniarki poz

Epidauros - medyczne centrum starozytnej Gregji

Nasze talenty: Pielegniarki i potozne z pasja
Joanna Najgebaor
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Z PRAC OKREGOWE] RADY

IX posiedzenie ORPiP VIII kadencji

w dniu 6 czerwca 2024 r.

Podj¢to uchwaly i decyzje i zwiazane z dziatalnoscig OIPP
w Lodzi:

» DPodjeto uchwaly w sprawie:

+ upowaznienia Prezydium Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych w Lodzi, do podejmowania decyzji w okre-
$lonych sprawach,

+ odwotania z funkcji Wiceprzewodniczacej,

+ ustalenia liczby cztonkéw Prezydium orrip w Lodzi
w vIII kadencji,

+ wyboru Wiceprzewodniczacych, Sekretarza, Skarbnika
i cztonkéw Prezydium orrip w Lodzi w viir kadencj,

+ podejmowania decyzji w sprawie biezacych wydatkéw
finansowych w Okregowej Izbie Pielggniarek i Potoznych
w Lodzi,

+ przygotowania programéw kurséw doksztatcajacych,

+ powotania Zespotu wizytujacego pielegniarki lub potozne
wykonujace zawéd w ramach praktyki zawodowej wpisane
do Rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnoéé lecznicza
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Lodzi, oraz
zasad wynagradzania czlonkéw Zespotu wizytujacego.

» Podjeto decyzje w sprawie zmiany uchwat dotyczacych:

+ powotania komisji egzaminacyjnej do przeprowadza-
nia egzaminu koriczacego przeszkolenie pielegniarki lub
poloznej, ktére nie wykonuja zawodu facznie przez okres
dhuzszy niz 5 lat w ciggu ostatnich 6 lat,

+ zmiany w instrukeji kasowej w Okregowej Izbie Pieleg-
niarek i Potoznych w Lodzi,

+ sfinansowania prenumeraty czasopisma ,Magazyn Pie-
legniarki i Poloznej” dla rejonéw wyborczych/zaktadéw
i organéw Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Lodzi w2024 1.

+ Podj¢to decyzje w sprawie dofinansowania konferencji nt.
»Pozytywne $rodowisko pracy pielegniarek i potoznych
— ckonomiczne wartosci pielegniarstwa i potoznictwa” orga-

nizowanej przez Komisj¢ ksztalcenia i promocji zawodu”
przy o1pip w Lodzi we wspdtpracy z TP Oddziat w Eodzi
w dniu 16 pazdziernika 2024 r.

» DPodjeto uchwaly w sprawie:

+ zmiany uchwaty w sprawie zasad wynagradzania pracow-
nikéw biura Okregowej Izby Pielggniarek i Potoznych
w Lodzi,

+ dofinansowania pracownikom biura o1pir w Lodzi kosztéw
okularéw korygujacych wzrok.

+ zatrudnienia firmy do sprzatania pomieszczen budynku
w Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Lodzi.

» Podjeto uchwale w sprawie zasad udziatu cztonkéw Okre-
gowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Eodzi w ksztalceniu
podyplomowym organizowanym przez Okregowa Izbe Pieleg-
niarek i Potoznych w Lodzi ze Srodkéw wiasnych oraz zasad
dofinansowania uczestnictwa w ksztalceniu podyplomowym
i dofinansowania udziatu w réznych formach doskonalenia
zawodowego organizowanych przez inne podmioty.

» Podjcto uchwale w sprawie udziatu przedstawicieli orpip
w Lodzi w uroczystosci w Wigzownej w miejscu zwigzanym z
zyciem pielegniarki Hanny Chrzanowskiej w dniu 22 czerwca
2024 1.

» Podj¢to uchwale w sprawie wynagrodzen dla oséb pro-
wadzacych szkolenia w ramach prewencji odpowiedzialnosci
zawodowej pielggniarek i potoznych.

» DPodjeto decyzje w sprawie realizacji procedury kontroli
organizatoréw ksztalcenia podyplomowego wpisanych do
rejestru prowadzonego przez OIPiP w Lodzi.

» Podj¢to uchwate w sprawie zakupu sprzgtu do szkoleld
i kurséw organizowanych i finansowanych z budzetu orpip
w Lodzi ¢j. 2 szt. fantoméw do nauki zaktadania portéw
naczyniowych.

» DPodj¢to uchwale w sprawie dofinansowania udziatu
w ksztalceniu podyplomowym pielggniarek i potoznych:
kursie specjalistycznym ,,Szczepienia ochronne dla potoznych”
— 1 osobie, ,,Szczepienia ochronne dla pielegniarek” — 3 osobom,
»Wywiad i badanie fizykalne” — 1 osobie oraz ,Endoskopia”
—1 0sobie, w konferendji pt.: ,,Jako$¢ i bezpieczeristwo w porad-
nictwie laktacyjnym”. 1 osobie odméwiono dofinansowania
2 osobom ze wzgledéw regulaminowych.

» Dokonano wpisu danych w rejestrze podmiotéw prowa-
dzacych ksztalcenie podyplomowe pielegniarek i potoznych
orpiP w Lodzi — sMK w zakresie 1 kursu doksztalcajacego
zgodnie z wnioskiem 1 organizatora.

» Wyznaczono przedstawicieli Okregowej Rady Pieleg-
niarek i Potoznych w Lodzi do udziatlu w postgpowaniach
konkursowych:

« pielegniarek oddziatowych w sp zoz w Pajecznie (oddziat

choréb wewnetrznych, Zaklad Opiekuriczo-Leczniczy),
« zastgpcy Dyrektora ds. Lecznictwa w Samorzadowej
Przychodni Zdrowia w Tuszynie

» Podj¢to uchwaly w sprawie wyznaczenia przedstawicieli
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Lodzi do skfadu
rad spotecznych:

+ sP z0z Pro Familia w Radomsku,

www.oipp.lodz.pl

+ Szpitalu Powiatowym w Radomsku,

« Wojskowej Specjalistycznej Przychodni Lekarskiej sp zoz
w Lodzi,

+ sp zoz Centralnym Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi

+ sp zoz Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym im. wam w
Lodzi,

« sp zoz Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym im. N. Bar-
lickiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

» Podjeto decyzji w sprawie remontu i wyposazenia sali

konferencyjnej z sali gimnastycznej w siedzibie orrip w Lodzi.

» Zatwierdzono:

« Zatwierdzono sprawozdanie z wykonania budzetu Okre-
gowej Izby Pielegniarek i Potoznych za 1 kwartat 2024 r.

+ Zatwierdzono plan kontroli na rok 2024 organizatoréw
ksztatcenia podyplomowego wpisanych do rejestru prowa-
dzonego przez orpip w Lodzi.

» Koszty zakupu:

« licencji sQL standard dla systemu Symfonia do biura Okre-
gowej Izby Pielggniarek i Potoznych w Lodzi,

+ licencji Acrobat Pro A00 License-Multiple Platforms-Pilish-
-EDU do biura Okregowej Izby Pielggniarek i Potoznych
w Lodzi,

« sprzetu IT do biura Okregowej Izby Pielegniarek i Potoz-
nych w Lodzi.

» Zatwierdzono koszty zakupu i montazu klimatyzacji
w pomieszczeniach na parterze orpir w Lodzi.

» Wyrazono zgode na zwrot nienaleznie optaconych sktadek
cztonkowskich na rzecz Okregowej Izby Pielegniarek i Potoz-
nych w Lodzi — 1 pielegniarce.

» Kadre dydaktyczng dla 1 kursu doksztafcajacego,1 kursu
specjalistycznego 1 kursu kwalifikacyjnego oraz zmiany kadry
dydaktycznej dla 1 kursu specjalistycznego organizowanych
i realizowanych z budzetu Okregowej Izby Pielegniarek i Potoz-
nych w Lodzi.

» Sktad osobowy komisji kwalifikacyjnej dla 1 kursu doksztat-
cajacego,1 kursu specjalistycznego.

» Zatwierdzono zmiany w uchwale dotyczacej planu szkolen
oraz kosztéw szkoleni i kurséw organizowanych i realizowanych
z budzetu orprip w Lodzi rozpoczynajacych si¢ w roku 2024.
» Stwierdzono prawo wykonywania zawodu pielegniarki/
pielegniarza oraz zawodu potoznej i dokonano wpisu do rejestru
— 4 pielegniarkom i 2 pielegniarzom.

» DPrzyznano na czas okreslony prawa wykonywania zawodu
pielegniarki i wpisu do rejestru — 1 pielggniarce i 2 pielegniarzom
» Dokonano wpisu do rejestru pielegniarek — 2 pielegniarki.
» Wykreslono z rejestru pielegniarek orpip w Lodzi — 4 pie-
legniarki.

» Wykreslono z rejestru potoznych orpip w Lodzi — 1 potozna.
» Podj¢to decyzje dotyczace wydania zagwiadczenia po prze-
szkoleniu po przerwie w wykonywaniu zawodu pielegniarki
— 1 pielegniarce.

» Dokonano wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych
dzialalno$¢ lecznicza pielegniarek i potoznych orrip w Lodzi
— 7 prakeyk pielegniarek.

XVII posiedzenie PORPiP VIII kadengji

w dniu 25 czerwca 2024 r.

Podjeto decyzje zwigzane z dzialalnoscia orpip w Lodzi:

» Stwierdzono prawo wykonywania zawodu pielegniarki/
pielegniarza oraz zawodu potoznej i dokonano wpisu do
rejestru — 2 pielegniarkom i 1 potozne;j.

» Dokonano wpisu do rejestru pielggniarek — 1 pielegniarke
» Wykreslono z rejestru pielegniarek orpip w Lodzi — 2 pie-
legniarki.

» DPrzyznano warunkowe prawo wykonywania zawodu pie-
legniarki i dokonano wpisu do rejestru — 1 pielegniarce.

» DPrzyznano warunkowe prawo wykonywania zawodu potoz-
nej i dokonano wpisu do rejestru — 1 poloznej.

» DPrzyznano na czas okre$lony prawa wykonywania zawodu
pielegniarki i wpisu do rejestru — 1 pielegniarce.

» Podjeto decyzje dotyczace skierowania na przeszkolenie
po przerwie wykonywania zawodu pielegniarki dtuzej niz
5 lat— 1 pielegniarce.

» Dokonano wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych
dziatalno$¢ leczniczg pielggniarek i potoznych orpip w Lodzi
— 8 praktyk pielegniarek i 3 praktyki pielegniarzy.

» Dokonano wykreslenia z rejestru podmiotéw wykonujacych
dzialalnos§¢ lecznicza prowadzonego przez Okregowa Rade
Pielegniarek i Potoznych w Lodzi 1 prakeyke pielegniarki.

» Dokonano wpisu danych w rejestrze podmiotéw prowa-
dzacych ksztalcenie podyplomowe pielegniarek i potoznych
oreip w bodzi — SMK w zakresie 1 kursu specjalistycznego,
1 kursu doksztatcajacego zgodnie z wnioskiem 1 organizatora.
» Przyznano cztonkom o1riP w Lodzi — 8 zapomdg loso-
wych. Oméwiono 1 osobie przyznania zapomogi z powoddéw
regulaminowych.

» Wyznaczono przedstawicieli Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych w Lodzi do postgpowan konkursowych: Pielegnia-
rek Oddzialowych w 2 oddziatach w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym im. S. Rybickiego w Skierniewicach.

» DPodjeto decyzje w sprawie dofinansowania udziatu w ksztal-
ceniu podyplomowym pielegniarek i potoznych dla 6 cztonkéw
orrir w Lodzi. Odméwiono 1 osobie przyznania dofinanso-
wania udziatu w ksztalceniu podyplomowym pielegniarek
i potoznych — ze wzgledéw regulaminowych.

» Podjeto decyzje w sprawie rozwigzania umowy o pracg
z pracownikiem biura Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych.
» DPodj¢to decyzjg w sprawie zatrudnienia pracownika na
stanowisku 1 specjalisty ds. ksztalcenia podyplomowego
pielegniarek i potoznych Okregowej Izby Pielegniarek i Potoz-
nych w Eodzi.

www.oipp.lodz.pl



» Wyrazono zgodg na objecie patronatem honorowym o1pip
w Lodzi uroczystosci czepkowania absolwentéw kierunku
pielegniarstwo w dniu 12 lipca 2024 r. w Kolegium Medyczno-
-Przyrodniczo-Technicznym w Skierniewicach.

» Wytypowano przedstawiciela orPiP do skladu komisji
egzaminacyjnej kursu specjalistycznego: Edukacja i wsparcie
kobiety w okresie laktacji, dla potoznych.

» DPodjeto decyzje w sprawie przekazania darowizny na rzecz
Stowarzyszenia Pamieci Poloznej Stanistawy Leszczyriskiej,
celem budowy pomnika upamigtniajacego postaci Stanistawy
Leszczyriskie;j.

» Omoéwiono pisma z Urzedu Wojewddzkiego w sprawie
powolania konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie pielgg-
niarstwa opieki dtugoterminowej; pozytywnie zaopiniowano
kandydature¢ pani Anny Nowinskiej.

Zatwierdzono:

» Koszty zakupu stojaka na rowery na terenie Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoznych w Lodzi.

XVIII posiedzenie PORPiP VIII kadencji
w dniu 8 lipca 2024 r.

Podjgto decyzje zwigzane z dziatalnoscia orpip w Lodzi:

» Dokonano wpisu do rejestru pielggniarek — 4 pielegniarki.
» Wrykreslono z rejestru pielegniarek orpip w Eodzi — 1 pie-
legniarza.

» Przyznano warunkowe prawo wykonywania zawodu
pielegniarki i dokonano wpisu do rejestru — 2 pielegniarkom.
» DPrzyznano na czas okreslony prawa wykonywania zawodu
pielegniarki i wpisu do rejestru — 1 pielegniarce.

» Dokonano wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza pielegniarek i potoznych orpip w Lodzi
— 3 praktyki pielegniarek i 1 prakeyke pielegniarza.

» DPodj¢to decyzje w sprawie przekazania w formie daro-
wizny niskocennych sktadnikéw majatku dtugotrwatego
uzytkowania w biurze o1rir w Lodzi.

oprac. Joanna Gasiorowska — Sekretarz ORPiP

»Sprostowanie do artykutu dotyczacego informacji na temat regionalnej konferencji naukowo-szkoleniowej pt. ,Opicka
dtugoterminowa w praktyce”, ktéra odbyta si¢ 18 kwietnia 2024 roku. Autorka wyktadu pt. ,\Wyzwania w opiece nad
pacjentem geriatrycznym” byta Pani dr hab. n. o zdrowiu profesor uczelni Ewa Borowiak, przedstawila go Pani mgr
Adrianna Maciaszek- Tume. Najmocniej przepraszam Panie za blad. Jeszcze raz serdecznie gratuluj¢ wyktadu oraz

wystapienia.”

Z powazaniem
Marek Kaminski

W numerze 5-6/2024 Biuletynu o1ripr wystapit btad w tytule naukowym jednej z autorek artykutéw. Pani dr Jadwiga
Mielczarek jest doktorem nauk medycznych. Za btad przepraszam.

Elzbieta Janiszewska

Wojewodzki Zespot Z0Z Centrum Leczenia Chorob Ptuc i Rehabilitacji w Lodzi

Dyrekcja Wojewddzkiego Zespotu ZOZ Centrum Leczenia Choréb Phuc i Rehabilitacji w Lodzi zatrudni na stanowisku
pielegniarki/pielegniarza do pracy w: Oddziale Choréb Uktadu Oddechowego dla Dzieci; Oddziale Pulmonologicz-
nym; Oddziale Neurologicznym; Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej; Oddziale Rehabilitacji Ogdlnoustrojowej; Bloku
Operacyjnym; Oddziale Urologicznym; Oddziale Internistycznym; Oddziale Chirurgii Klatki Piersiowej; Przychodni

Specjalistycznej dla Dzieci i Dorostych

Oferujemy: zatrudnienie w postaci umowy o pracg lub umowy cywilno-prawnej; mozliwos¢ podnoszenia wlasnych

kwalifikacji zawodowych; wysoki poziom warunkéw pracy; mozliwos¢ skorzystania z Zaktadowego Funduszu Swiadczen

Socjalnych; przyjazna atmosferg pracy oraz wsparcie przetozonych.

Zainteresowanych zapraszamy do sktadania dokumentéw u Pielggniarki Naczelnej Teresy Dylikowskiej (ul. Okélna 181

pawilon D) lub przestanie cv na adres mailowy przelozona@centrumpluc.com.pl

www.oipp.lodz.pl

Czepkowanie

w Akademii Piotrkowskiej

Z wielka radoécia i dumg Akademia Piotrkowska dzieli sie
wyjatkowym wydarzeniem. Dnia 24 lipca 2024 r. odbyto si¢
pierwsze w historii uczelni wreczenie dyploméw licencjata
pielegniarstwa oraz uroczyste czepkowanie.

Byl to niezapomniany dzied, pelen wzruszen i dumy,
zaréwno dla absolwentek, jak i dla calej spotecznosci aka-
demickiej.

Serdeczne gratulacje naleza si¢ wszystkim absolwentkom,
ktérych determinacja, zaangazowanie i pasja, doprowadzity
do tego wyjatkowego momentu. Zdobyte umiejgtnosci i wie-
dza stanowig solidny fundament w dalszej drodze zawodowej
i osobistej. Uroczyste czepkowanie symbolizuje gotowos¢
absolwentek do petnienia tej szlachetnej i odpowiedzialnej
misji, dla ktérej poswigca si¢ swoje zycie.

Duzg rolg¢ odegrali tez wykladowcy, ktérych praca
i oddanie byly kluczowe dla sukcesu studentek. Ich pasja
do nauczania i wspierania mtodych talentéw zastuguje na
najwyzsze uznanie.
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Nie mozna zapomnie¢ o rodzinach i przyjaciotach absol-
wentek, ktérzy wspierali je przez te wszystkie lata. Ich obec-
no$¢, mitos¢ i zrozumienie byty nieocenione w ich edukacyjnej
podrézy.

Akademia Piotrkowska miala zaszczyt gosci¢ réwniez:
prof. dr. hab. Stanistawa Gluszka — Rektora Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach, Mirostawe Olejniczak

— Przewodniczaca Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Lodzi, Piotra Wojtysiaka — Wicemarszatka Wojew6dztwa
Eédzkiego, Juliusza Wiernickiego — Prezydenta Miasta Piot-
rkowa Trybunalskiego, Wtodzimierza Laska — Sekretarza
Rady Miasta Piotrkowa Trybunalskiego, Mariusza Staszka

— Przewodniczacego Rady Miasta Piotrkowa Trybunalskiego,
Piotra Lacznego — Starostg Powiatu Piotrkowskiego, Edyte
Wieczorek-Wieczorkiewicz — Dyrektora Samodzielnego
Szpitala Wojewddzkiego im. Mikotaja Kopernika w Piot-
rkowie Trybunalskim, Tomaszowskie Centrum Zdrowia

Spétka z o.o.

www.oipp.lodz.pl



Czepkowanie

w ANSB w Skierniewicach

12 lipca 2024 roku w Akademii Nauk Stosowanych Stefana
Batorego w Skierniewicach odbyta si¢ uroczysto$¢ wreczenia
dyploméw ukoriczenia studiéw absolwentom kierunku pieleg-
niarstwo, ktéra swoim patronatem objeta JMR ANsB dr Elzbieta
Stokowska-Zagdan prof. Uczelni. Uroczysto$¢ byla jeszcze
bardziej podniosta niz zwykle, poniewaz po raz pierwszyw
historii Uczelni w ,,Dyplomatorium” uczestniczyli studenci
studiéw 11 stopnia pielegniarstwa. Ogétem mury uczelni opus-
cilo 45 absolwentéw, w tym 25 magistréwi 20 licencjatéw.
Uroczysto$¢ czepkowania to ceremonia polegajaca na
symbolicznym przyjeciu §wiezo upieczonych absolwentéw
studiéw I stopnia w poczet petnoprawnych cztonkéw spotecz-
nosci pielegniarskiej. Czepkowanie to tradycja zapoczatkowana
w 1911 I. polegajaca na nalozeniu na glowy absolwentek czepka
pielegniarskiego, absolwentéw zas obdarowano symbolem
w postaci broszki przedstawiajacej czepek pielegniarski.
Podczas uroczystosci absolwenci ztozyli przyrzeczenie, tym
samym oficjalnie dotaczyli do spolecznosci pielegniarskiej
deklarujac swiadomos¢ obowiazkéw zawodowych.
Ceremonig uroczystego wreczenia czepka pielegniarskiego
w Akademii Nauk Stosowanych Stefana Batorego otworzyta ym
Rektor dr Elzbieta Stokowska-Zagdan prof. ANsB w obecnosci
czlonkéw Senatu Uczelni, tj. Dziekan Kolegium Medyczno-
-Przyrodniczo-Technicznego dr n. med. Joanny Soin — prof.
Uczelni, Dyrektora Instytutu Nauk o Zdrowiu prof. Wojciecha
Mielickiego, zastgpcy dyrektora INoz dr n. med. Malgorzaty
Wojciechowskiej — prof. ANSB, oraz cztonkéw Rady Uczelni

w osobach dyrektora Instytutu Nauk Prawnychi o Bezpieczen-
stwie dr Alojzego Pilicha, prof. Uczelni i Jolanty Jura$ — Prezes
Zarzadu Skierniewickiej Izby Gospodarczej.

Uroczysto$¢ uswietnita obecno$é wielu znamienitych gosci
w tym: mgr Mirostawy Olejniczak — przewodniczacej Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych w Lodzi wraz z przedstawicielem
orrip w Lodzi mgr Anny Kacprzak; Pawta Blasiaka Dyrek-
tora Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. Stanistawa
Rybickiego w Skierniewicach, dyrektora ds. medycznych wsz
w Skierniewicach Dariusza Jastrzgbskiego; prezes SED dr Beaty
Stepanow oraz czlonka Zarzadu Stowarzyszenia mgr Renaty
Urbanek; prof. dr hab. Bozeny Matysiak — dyrektor ds. nauko-
wych Instytutu Ogrodnictwa; dyrektor Centrum Rozwoju
Edukacji Wojew6dztwa Eddzkiego w Skierniewicach Marzenny
Piwowar-Zrazek oraz Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych we Wloctawku
dr n. med. Beaty Haor, a takze wielu innych przedstawicieli
otoczenia zewngtrznego m.in. przedstawicieli UM Skierniewice,
SANEPIDU czy PZOZ.

Wreczenie dyploméw i czepkéw pielegniarskich poprze-
dzito wniesienie symboli pielegniarstwa: zapalonej lampki
Florencji Nigthingale, czepka pielegniarskiego i munduru
pielegniarskiego, a zakoriczyto uroczyste od$piewanie Hymnu
Pielegniarstwa.

Podczas uroczystosci najlepszym studentom studiéw zaréwno
I jak i 11 stopnia zostaly wreczone nagrody Rektora ANsB, jak
i nagrody o1piP w Lodzi wreczane przez obecna na uroczystosci
przewodniczaca mgr Mirostawe Olejniczak. Wszyscy studenci
otrzymali od oRPiP Kodeks Etyki Zawodu Pielegniarki.

Mitym gestem ze strony absolwentéw byty stowa podzigko-
wania skierowane do wladz uczelni, dydakeykéw, pracownikéw
administracji oraz rodzicéw za umozliwienie im ksztalcenia na
kierunku pielegniarstwo a przez to zdobycie prawa wykonywania
tego szlachetnego zawodu.

Specyfika zawodu pielegniarki wymaga ustawicznego ksztal-
cenia i rozwoju, a poszerzana wiedza i umiejetnosci powinny by¢
maksymalnie wykorzystywane w codziennej pracy, w niezwykle
waznej walce — walce o zdrowie i zycie czlowieka. Wazne
w tym zawodzie jest to, aby lubi¢ swoja prace i wykonywac ja
z pasja. A bedzie to mozliwe wtedy, gdy zostanie zachowana
réwnowaga migdzy zyciem zawodowym a osobistym, dlatego
na zakoriczenie Dyplomatorium z ust Dziekan Kolegium padio
zyczenie-klamra — ,,abyscie ktadli sie spa¢ szczgsliwi w wstawali
wypoczeci”.

www.oipp.lodz.pl
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Obchody éwiqta Wojska Polskiego

W dniu 15 sierpnia Przewodniczaca Okregowej Izby Pielegnia-
rek i Potoznych Mirostawa Olejniczak wraz z Wiceprzewod-
niczaca Ewa Michalska na zaproszenie Wojewody t6dzkiego
Doroty Ryl oraz dowédcy garnizonu £6dz putkownika Sta-
womira Miazgi uczestniczyty w obchodach Swicta Wojska
Polskiego. W uroczysto$ciach uczestniczyli réwniez Marszatek
Sejmiku Wojewddzkiego Pani Joanna Skrzydlewska, Prezydent
Miasta Lodzi Pani Hanna Zdanowska, senatorowie i postowie
Rzeczypospolitej polskiej, cztonkowie Rady Miasta Lodzi,
przedstawiciele stuzb mundurowych: Wojska Polskiego, Poli-
Gji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej, Pastwowej Inspekji
Ruchu Drogowego, Stuzby Celnej. Ponadto przedstawiciele
duchowieristwa réznych wyznani, samorzadéw, zwiazkéw
i stowarzyszeli kombatanckich. Obchody rozpoczely si¢ uro-
czysta msza $wieta w intencji Ojczyzny w Bazylice Archikate-
dralnej, ktdra celebrowat Kardynat Grzegorz Ry$ Arcybiskup

Obchody 601 rocznicy
nadania todzi praw miejskich

Metropolita £6dzki. Po mszy uroczysto$é¢ kontynuowana
byta na placu katedralnym. Delegacja wiadz panistwowych
— Wojewoda Dorota Ryl, Marszatek Sejmiku Wojewddzkiego
Joanna Skrzydlewska Oraz Prezydent Miasta Lodzi jak réwniez
delegacja kombatantéw zlozyli kwiaty pod pomnikiem Ksiedza
Ignacego Skorupki. Po wystuchaniu hymnu paristwowego
mozna byto wystucha¢ przeméwienia Doroty Ryl Wojewody
Lédzkiego. Pani Wojewoda w swoim przeméwieniu podkreslita
znaczenie i rolg sit zbrojnych w historii, w obronnosci kraju
i obecnie w zyciu codziennym Polakéw. Nastepnie odczy-
tano apel pamigci Orgza Polskiego, oddano salwe honorowa
oraz zlozono wietice i kwiaty na Grobie Nieznanego Zotnierza.
Uroczystosci zakoriczyta defilada pododdzialéw honorowych
wojska, policji i strazy pozarnej przy akompaniamencie Zakta-
dowej Orkiestry Detej Miejskiego Przedsigbiorstwa Komuni-
kacyjnego w Lodzi. (M.O.)

W dniu 29 lipca na Starym Rynku w Lodzi odbyty si¢ kolejne oficjalne obchody 6or

rocznicy nadania Eodzi praw miejskich. W historycznym miejscu przed pomnikiem na

Starym Rynku zebrali si¢ przedstawiciele wtadz miejskich, wtadz samorzadowych, parla-

mentarzysci, stuzby mundurowe wraz z pocztami sztandarowymi, osoby reprezentujace

organizacje, stowarzyszenia, samorzady zawodowe. Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoz-

nych w Lodzi reprezentowaty Mirostawa Olejniczak — Przewodniczaca ORPiP oraz Joanna

Gasiorowska — Sekretarz orPip. Uroczystosci rozpoczely si¢ od odegrania hymnu Lodzi,

nastepnie glos zabrata Hanna Zdanowska — Prezydent m. Lodzi i inni zaproszeni gocie.

O historii powstania miasta opowiedzial redaktor naczelny pierwszego tomu monografii

miasta Eodzi. Nastepnie zebrani ztozyli kwiaty pod pamiatkowym kamieniem i zrobiono

wspolne zdjecie. Druga cze$¢ uroczystosci odbyta si¢ pod Pomnikiem Ulicy Piotrowskiej,

ktdry zostat postawiony przez Fundacj¢ Ulicy Piotrkowskiej. Kazdego roku pomnik

powigkszany jest o jeden element, co symbolizuje urodziny ulicy Piotrkowskiej. W 2024 1.

ulica skonczyta 201 lat. Symboliczny ,centymetr” do pomnika dotozyta Wiceprezydent

Miasta Lodzi i Przewodniczacy Rady Miejskiej. (J. G.)
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Wojewodzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa w Lodzi, ul. Wolczaiiska 191/195

zatrudni pielegniarki/pielegniarzy do pracy w Centrum Leczenia Zywieniowego. Oferujemy:

* stabilne zatrudnienie w ramach umowy o pracg w wysokospecjalistycznym zespole medycznym;

* rozwdj zawodowy w placéwce posiadajacej wieloletnia prakeyke miedzy innymi w zakresie leczenia zywieniowego, docenionej
i ponownie wyréznionej Certyfikatem ,,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego — Leczenie przez zywienie” przez rade
ekspertéw Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN)

* mozliwo$¢ uczestniczenia w konferencjach naukowych zwiazanych z zywieniem klinicznym;

+ dostep do ustug medycznych;

+ dostep do ubezpieczenia grupowego.

Oferta skierowana jest do pielegniarek/pielegniarzy posiadajacych co najmniej 2-letnie doswiadczenie zawodowe w podmiocie
leczniczym udzielajacym stacjonarnych $wiadczeri zdrowotnych. Mile widziane jest zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu specjali-
stycznego w zakresie specjalistycznego zywienia dojelitowego i pozajelitowego i do§wiadczenie w zakresie opieki nad pacjentami
leczonymi zywieniowo.

Zainteresowanych zapraszamy na spotkanie w godzinach 7.00-14.00 od poniedziatku do piatku — pokdj Pielegniarki Naczelnej
na 1 pigtrze w budynku gléwnym szpitala — wejscie od ul. Wolczariskiej lub do kontaktu telefonicznego pod numerem 724 722
235 lub 42 636 76 11 w. 259 lub przestania CV na adres naczelna.piel@pirogow.pl

X X X

Zatrudni pielegniarki/pielegniarzy do pracy w: pracownie endoskopii, oddziatach szpitalnych, bloku operacyjnym, izbie
przyjec.

Oferujemy: stabilne zatrudnienie w ramach umowy o pracg, umozliwiamy rozwéj zawodowy, zdobywanie do§wiadczenia zawo-
dowego, dostep do ustug medycznych, dostgp do ubezpieczenia grupowego.

Zainteresowanych zapraszamy na spotkanie w godzinach 7.00-14.00 od poniedziatku do piatku — pokdj Pielegniarki Naczelnej
na 1 pigtrze w budynku gléwnym szpitala — wejscie od ul. Wélczariskiej lub do kontaktu telefonicznego pod numerem 724 722
235 lub 42 636 76 11 w. 259 lub przestania CV na adres naczelna.piel@pirogow.pl

Prywatna Klinika Psychiatryczna Inventiva w Tuszynie, ul. Polna 16/20

Prywatna Klinika Psychiatryczna Inventiva zatrudni pielegniarki oraz psychiatréw.

Dane kontaktowe: ul. Polna 16/20, 95-080 Tuszyn, tel. 42 614 26 23, e-mail: sekretariat@klinika-inventiva.pl

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 3 w todzi, ul. Tkacka 34/36

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 3 w Lodzi zatrudni na umowg o pracg w godzinach popotudniowych od 16.00 do
20.00 pielegniarke. W Osrodku od poniedziatku do piatku zamieszkuje 40 podopiecznych z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi, wieloma chorobami wspétistniejacymi, w tym
z epilepsja. Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu osobistego, telefonicznego pod numerem 42 678-93-23, 678-99-96 lub
przestania CV na adres: kontakt@sosws3.elodz.edu.pl

Poradnia POZ Zdrowie w todzi, ul. Tokarzewskiego 53

Poradnia POZ ZDROWIE w Lodzi na Batutach zatrudni pielegniarki:
pielegniarke Srodowiskowa, z uprawnieniem do szczepien i kursem ekg — na petny etat, umowe zlecenie lub kontrakt
Pielegniarke w niepetnym wymiarze godzin — cz¢$¢ etatu, umowa zlecenie lub kontrake

Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt: Ryszard Golariski — tel. 601 30 92 30, rgolanski@poczta.onet.pl

8 www.oipp.lodz.pl
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DZIAL PRAWNY

®
ogolnym dozylnym

Kto powinien sprawowac bezposredni nadzor nad pacjentem pediatrycznym po znieczuleniu

W odpowiedzi na pismo z dnia 29 maja 2024 r. z pro$ba
o odpowiedz w kwestii opieki poznieczuleniowej nad pacjen-
tem pediatrycznym, w szczegdlnosci kto powinien sprawo-
waé bezposredni nadzér nad pacjentem pediatrycznym po
znieczuleniu ogdlnym dozylnym i ile czasu powinien on
trwaé po zabiegach endoskopowych uprzejmie odpowiadam
co nastepuje:

Zapisy Obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 18 stycz-
nia 2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu organi-
zacyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii i
intensywnej terapii:

Zal. 1 cz. 1. Pkt 1. Warunki wymagane, Organizacja
udzielania $wiadczen:

Stanowig:

1) sala nadzoru poznieczuleniowego odrgbna dla pacjen-
téw dorostych oraz dzieci, ktdra znajduje si¢ w obrebie
bloku operacyjnego lub bliskim sasiedztwie bloku opera-
cyjnego;

2) udzielanie $wiadczert zdrowotnych w sali nadzoru
poznieczuleniowego wymaga statej obecnosci lekarza spe-

cjalisty anestezjologii i intensywnej terapii lub lekarza

anestezjologa w oddziale (nie moze by¢ taczona ze staly
obecnoscig lekarza specjalisty anestezjologii i intensywnej
terapii w oddziale przy udzielaniu §wiadczeni zdrowotnych
na stanowisku intensywnej terapii);

3) bezposredni nadzér nad pacjentem w sali nadzoru
poznieczuleniowego prowadza pielegniarki anestezjologiczne,
ktérym nalezy zapewni¢ $rodki techniczne umozliwiajace
staly kontakt z lekarzem specjalista anestezjologii i inten-
sywnej terapii;

Wynika z zapiséw powyzszych, ze nadzér bezposredni
moze sprawowac tylko pielegniarka anestezjologiczna w statym
kontakcie z lekarzem specjalista anestezjologii i intensywnej
terapii na wydzielonej dla pacjentéw pediatrycznych sali
nadzoru poznieczuleniowego. Nie jest jednoznacznie ustalony
czas pobytu pacjenta na sali nadzoru poznieczuleniowego
i zalezy to od oceny stanu pacjenta.

prof. dr hab. n. med. Tomasz Gaszyniski
Konsultant wojewédzki
w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii

dla woj. t6dzkiego

(J
Q Czy pielegniarka i potozna sa uprawnione do wykonywania czynnosci nadzoru i obstugi
technicznej aparatu pomiarowego przeznaczonego do badan laboratoryjnych materiatu

biologicznego

Wykonywanie badan diagnostycznych nalezy do czynnosci
medycyny laboratoryjnej. Zgodnie z art. 3 Ustawy z dnia
15 wrze$nia 2022 r. o medycynie laboratoryjne;j:

art. 3. Czynnosci medycyny laboratoryjnej obejmuja:

1) badania laboratoryjne materiatu biologicznego, w szcze-
gblnosci analityczne, mikrobiologiczne, immunologiczne,
genetyczne, cytomorfologiczne i toksykologiczne;

2) dziatania zmierzajace do ustalenia zgodnosci tkanko-
wej;

3) wykonywanie oceny jakosci i wartoéci diagnostyczne;j
badan laboratoryjnych i dziatan okreslonych w pkt 2 oraz
laboratoryjnej interpretacji i autoryzacji wynikéw badan
laboratoryjnych.

Osoby uprawnione do samodzielnego wykonywania czyn-
no$ci medycyny laboratoryjnej zostaly wymienione enume-
ratywnie w art. 41 5 ww. Ustawy:

art. 4. Osobg uprawniong do samodzielnego wykonywania
czynnosci medycyny laboratoryjnej w laboratorium jest:

1) diagnosta laboratoryjny;

2) lekarz posiadajacy prawo wykonywania zawodu oraz spe-
qjalizacje 1lub 11 stopnia w dziedzinie analityki lub w dziedzinie
mikrobiologii, lub w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej
lub lekarz posiadajacy specjalizacj¢ 11 stopnia w dziedzinie
mikrobiologii i serologii, lub lekarz posiadajacy tytut specja-
listy w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej lub w dziedzinie
mikrobiologii lekarskiej.

art. 5.1. Osoba uprawniona do wykonywania czynnosci
medycyny laboratoryjnej w laboratorium jest réwniez osoba,
kedra:

1) posiada tytut zawodowy technika analityki medycznej lub

2) posiada tytut zawodowy licencjata uzyskany na kierunku
analityka medyczna, lub

www.oipp.lodz.pl



3) ukoriczyta jednolite studia magisterskie lub studia pierw-
szego i drugiego stopnia w zakresie:

a) biologii, biologii medycznej, mikrobiologii lub mikro-
biologii medycznej i uzyskata tytut zawodowy magistra
lub

b) biotechnologii lub biotechnologii medycznej i uzyskata
tytut zawodowy magistra lub magistra inzyniera.

Jak wida¢ — pielegniarka nie zostata uprawniona do
wykonywania §wiadczeri wchodzacych w zakres medycyny
laboratoryjne;.

Niemniej nalezy zwréci¢ uwage na tre$é¢ Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 23 pazdziernika 2023 r. w sprawie
standardéw organizacyjnych badar laboratoryjnych parame-
tréw krytycznych wykonywanych w materiale biologicznym,
umozliwiajacych podjecie szybkiej decyzji terapeutyczne;.
Rozporzadzenie to okresla zasady standardy organizacyjne
badan laboratoryjnych parametréw krytycznych wykonywa-
nych w materiale biologicznym, umozliwiajacych podjecie
szybkiej decyzji terapeutycznej, wykonywanych przez personel
medyczny do tego uprawniony w miejscu udzielania §wiad-
czen zdrowotnych (,standardy organizacyjne PocT”).

Rozporzadzenie wskazuje, ze badania laboratoryjnych
parametréw krytycznych wykonywane w materiale biolo-
gicznym, zwane dalej ,POCT”, umozliwiaja podjecie szybkiej
decyzji terapeutycznej w przypadku:

1) stanu naglego zagrazajacego zyciu i zdrowiu
pacjenta;

2) monitorowania laboratoryjnych parametréw krytycz-
nych w trakcie leczenia pacjenta;

3) koniecznosci jednolitej organizacji badad w podmiocie
leczniczym.

Rozporzadzenie okre$la réwniez szczegbétowo, o jakie
badania chodzi oraz wymienia osoby, ktére sa uprawnione
POCT. Zgodnie z pke 8 zatacznika standardy organizacyjne
POCT:

8. Do wykonywania POCT jest uprawniona osoba wyko-
nujgca zawod:

1) lekarza;

2) diagnosty laboratoryjnego;

3) pielegniarki lub polozne;j;

4) ratownika medycznego;

5) technika analityki medycznej.

Omawiajac cytowane rozporzadzenie nalezy podkresli¢, ze:

+ jako przepisy wyjatkowe nalezy je interpretowaé wasko.
Nie mozna stosowa¢ tu wyktadni rozszerzajacej — w kon-
sekwengji rozporzadzenie dotyczy wylacznie czynnosci
wprost w nim wskazanych.

+ Rozporzadzenie okresla pielegniarke i potozna jako osoby
uprawnione do wykonywania badad laboratoryjnych
parametréw krytycznych wykonywanych w materiale
biologicznym. Nie upowaznia pielegniarek i potoznych do
wykonywania jakichkolwiek innych czynnosci z zakresu
medycyny laboratoryjne;j.

W szczegdlnosci ani przepisy Ustawy o medycynie labora-
toryjnej ani ww. Rozporzadzenia nie wymieniaja pielegniarki
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lub potoznej jako o0séb upowaznionych do wykonywania
czynnosci nadzoru i obstugi technicznej aparatu pomiarowego,
w szczegdlnosei: kalibragji sprzetu, odbiatczania, wymiany
elektrod.

Whioskowaé zatem nalezy, ze czynnoéci te powinna wyko-
na¢ osoba upowazniona — zgodnie z ww. przepisami — do
realizacji czynnosci medycyny laboratoryjne;j.

Dla porzadku wskaza¢ nalezy, ze upowaznienie do wyko-
nywania czynnosci nadzoru i obstugi technicznej aparatu
pomiarowego nie wynika réwniez z innych przepiséw — w tym
z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r.
w sprawie rodzaju i zakresu $wiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych
przez pielegniarke albo potozna samodzielnie bez zlecenia
lekarskiego. Zgodniez § 111 § 12 tego aktu:

§ 11. Pielegniarka i potozna moze pobiera¢ do celéw diag-
nostycznych bez zlecenia lekarskiego kazdy rodzaj materiatu
do badania, ktérego pobieranie wynika z uprawnienl zawo-
dowych nabytych w ramach ksztalcenia przeddyplomowego
i podyplomowego, w szczegdlnosci krew zylna, mocz, §ling,
kat, wlosy, wyskrobiny z paznokci, wymaz z gérnych drég
oddechowych, wymaz z rany, wymaz z drég moczowych
i narzadéw plciowych, wymaz z odbytu, wymaz z oka, wymaz
z policzka i wymazy cytologiczne.

§ 12. Wykaz badan diagnostycznych do samodzielnego
przeprowadzania przez pielegniarke i potozna okresla zatacznik
nr 6 do rozporzadzenia.

Zgodnie z Zatacznikiem nr 6 pielggniarka i potozna
sg uprawnione do samodzielnego przeprowadzania badan
diagnostycznych:

1. Badania przeprowadzane z zastosowaniem analizato-
réw: morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym
i ptytkami krwi, séd, potas, wapn, kreatynina, glukoza,
mleczany, czas protrombinowy (INR), TSH, gazometria z krwi
zylnej, gazometria z krwi wlo$niczkowej.

2. Badania przeprowadzane za pomoca szybkich testéw
diagnostycznych: biatko c-reakcywne (CRP), troponina, hemo-
globina glikowana (aba1c), badanie moczu (biatko, ciata
ketonowe, cukier, test cigzowy).

3. Badania przeprowadzane z zastosowaniem innych urza-
dzen pomiarowych: przezskdérny pomiar bilirubiny, pomiar
glikemii za pomocg glukometru.

Tu wskazad nalezy, ze § 11 ww. Rozporzadzenia wskazuje
wyraznie na pobieranie materiatu do badan; Zatacznik Nr
6 dotyczy wykonywania badan diagnostycznych.

Nie mozna interpretowal ww. przepiséw rozszerzajaco
i wnioskowa¢ z nich o uprawnieniu pielegniarek i potoz-
nych do czynnosci nadzoru i obstugi technicznej aparatu
pomiarowego.

Whioski:
Pielegniarka i potozna s3 uprawnione do:

+ pobierania materialu do badan diagnostycznych;

+ wykonania badan diagnostycznych w przypadkach okre-
$lonych w przepisach prawa;

www.oipp.lodz.pl

Pielegniarka i pofozna nie sa uprawnione do wykony-
wania czynnosci nadzoru i obstugi technicznej aparatu
pomiarowego, w szczegélnos’ci:

+ kalibragji sprzetu,
+ odbialczania,
+ wymiany elektrod.

Podstawa prawna:

+ Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego
2017 r. w sprawie rodzaju i zakresu §wiadczen zapo-
biegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabili-
tacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo polozna
samodzielnie bez zlecenia lekarskiego (Dz.U.2017.497);

DZIAL PRAWNY Nr 7-8/2024 Nr 7-8/2024 DZIAL PRAWNY

+ Ustawa z dnia 15 wrze$nia 2022 r. o medycynie laborato-
ryjnej (Dz.U.2023.2125 ze zm.);

+ Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 pazdziernika
2023 r. w sprawie standardéw organizacyjnych badan
laboratoryjnych parametréw krytycznych wykonywanych
w materiale biologicznym, umozliwiajacych podjecie
szybkiej decyzji terapeutycznej (Dz.U.2023.2307).

Stan prawny na dzien 30 lipca 2024 1.

radca prawny Maciej Jabloriski
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Lodzi

®
t Czy pielegniarka i potozna sa uprawnione do wykonywania czynnosci nadzoru i obstugi
technicznej aparatu pomiarowego przeznaczonego do badan laboratoryjnych materiatu

biologicznego

Przewodniczaca PTPAIIO
Oddziat w Lodzi

mgr piel. Elzbieta Janiszewska

W nawiazaniu do pisma Pani Przewodniczacej z dnia 5 kwietnia
2024 1., odpowiadam ponizej, co nastepuje. W odniesieniu do
pytania nr 1:

»Standardéw organizacyjnych badan laboratoryjnych para-
metréw krytycznych w materiale biologicznym zwane dalej
,POCT” w miejscu opieki nad pacjentem w oddziatach anestezjo-
logii i intensywnej terapii jak réwniez innych oddziatach.

Czy do kompetendji pielegniarki/potoznej nalezy nadzér
i obstuga techniczna aparatu pomiarowego?”

Odpowiadam:

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
23 pazdziernika 2023 r. w sprawie standardéw organizacyjnych
badan laboratoryjnych parametréw krytycznych wykonywa-
nych w materiale biologicznym, umozliwiajacych podjecie
szybkiej decyzji terapeutycznej:

pkt. 4. Zadania, o ktérych mowa w ust. 3 pkt 10 i 11,
moze realizowaé wielodyscyplinarny zesp6t do spraw pocT
powotany przez kierownika podmiotu leczniczego, w ktérym
wykonywane s3 POCT

pkt. 5. Diagnosta laboratoryjny posiadajacy tytut specjalisty
w dziedzinie majacej zastosowanie w medycynie laboratoryjnej
jest odpowiedzialny za nadzér merytoryczny nad organizacja
procesu wykonywania POCT w podmiocie leczniczym.

Rozporzadzenie okresla pielegniarke i potozna jako osoby
uprawnione do wykonywania badan laboratoryjnych parame-
tréw krytycznych wykonywanych w materiale biologicznym.
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Rozporzadzenie nie upowaznia pielggniarek i potoznych do
wykonywania jakichkolwiek innych czynnosci z zakresu
medycyny laboratoryjnej.

Whniosek:

Pielegniarka i potozna nie s3 uprawnione do wykonywania
czynnosci nadzoru i obstugi technicznej aparatu pomiarowego.
W odniesieniu do powyzszego uwaza si¢ za zasadne, ze obstuga
techniczng i dozorem technicznym powinna zajmowac sig
osoba po technicznym przygotowaniu, co bezspornie moze
mie¢ wplyw na prawidlowos¢ dziatania sprzetu, a w konse-
kwencji na prawidlowo$¢ wynikéw — czyli proces leczenia
(Ustawa o dozorze technicznym).

Natomiast zauwazam, ze zasadnym jest zapoznanie perso-
nelu pielegniarskiego i potozniczego, z wchodzacym w zycie 23
pazdziernika 2024 r. Standardem Organizacyjnym POCT oraz
przeprowadzenie szkoled ww. personelu z zakresu prawidto-
wego pobierania materiatu do badan i wykonywania procedury
badan, na sprzgcie znajdujacym si¢ w oddziale.

Standard Organizacyjny POCT (zgodnie z ww. rozporzadze-
niem bedzie obowiazywat od 23 pazdziernika 2024 r.):

+ POCT zleca lekarz

+ Material do PoCT moze by¢ pobierany m.in. przez pie-
legniarke, potozna.

+ Badanie PoCT moze wykonaé m.in. pielegniarka, potozna.

+ Wynik PocT zawiera m.in. podpis osoby pobierajacej
i wykonujacej badanie.

mgr piel. Malgorzata Pniak

Konsultant Wojewddzki

w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego
i intensywnej opieki

www.oipp.lodz.pl



ZAAWANSOWANA
Praktyka Pielegniarska
Advanced Practice Nursing (APN)

Pielegniarstwo zaawansowane to termin uzywany w réz-
nych dziedzinach pielegniarstwa. Jest to poziom praktyki
i obejmuje pielegniarki na wielu zaawansowanych stano-
wiskach. Idea i edukacja pielegniarek praktyki (NP), czyli
pielegniarek zaawansowanej praktyki (APN), jak je pdzniej
nazwano, narodzita si¢ w USA w latach sze$¢dziesiatych xx
wieku. Obecnie przyktadami APN sg pielegniarki kliniczne
(cNs), NP, polozne i pielegniarki anestezjologiczne

W ciagu ostatnich dwudziestu lat sieci APN ugruntowaty
swoja pozycje w wielu krajach, na przyklad w Australii,
Kanadzie, Holandii, Nowej Zelandii, Wielkiej Brytanii i usa.
W krajach nordyckich pierwsze AN ukoriczyty ksztalcenie
w Szwecji juz w 2005 1., a w Finlandii w 2006 r.

»Nalezy zastosowaé model dla kazdego kraju i mody-
fikowa¢ go z uwzglednieniem kultury, tradycji i historii
danego kraju.”

Obserwujac potrzebg poprawy widocznosci i migdzyna-
rodowej reprezentacji powstajacej zaawansowanej prakeyki
pielegniarskiej, Migdzynarodowa Rada Pielegniarek (1cN)
uruchomita w 2000 roku Migdzynarodowa Sie¢ Pielegniarek/
Pielggniarki Zaawansowanej Prakeyki (INP/APNN) (www.
icn-apNetwork. org). W 2002 r. ICN przedstawita oficjalne
stanowisko w sprawie APN.

Definicja pielegniarstwa zaawansowanej praktyki 1cN
podkresla, ze nalezy zastosowaé model dla kazdego kraju
i zmodyfikowa¢ go z uwzglednieniem kultury, tradycji
i historii kraju.

Dostepne badania

Istniejace badania dotyczace wielkosci liczby NP sg ograniczone.
Dotychczas dokonywano poréwnan przede wszystkim pomie-
dzy edukacja, zarzadzaniem i regulacja tytutéw Np.

Badanie dotyczace podstawowej opieki zdrowotnej prze-
prowadzone w szesciu krajach wykazato, ze w wigkszosci
krajow catkowita liczba NP jest niska.9 Podano jedynie cat-
kowita liczbe¢ NP, bez dalszych informacji na temat wzgledne;j
wielko$ci kadr APN w poréwnaniu z innymi zawodami lub

trendéw czasowych.
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Wazny raport Organizacji Wspélpracy Gospodarczej
i Rozwoju (OECD) z 2010 1. wykazal, ze na przyktad liczba
pielegniarek neurologicznych byta najwicksza w usa (pod
wzgledem wielkosci bezwzglednej i wzglednej w poréwnaniu
do catkowitej liczby pracujacych pielegniarek); nastepnie
Kanada, Australia i Irlandia.

Jednakze w raporcie nie wprowadzono rozréznienia
pomiedzy poziomami aktywnosci i nie wskazano danych
dotyczacych trendéw czasowych.

Na poziomie poszczegdlnych krajéw przeprowadzono
szereg badan, pod przewodnictwem USA, ktére mialy na celu
ilosciowe okreglenie catkowitej liczby Nps wedtug zatrud-
nienia, specjalizacji i obszaru prakeyki kliniczne;.

,Istnieje znaczny poziom rdéznic w sposobie, w jaki pani-
stwa cztonkowskie... definiuja, co oznacza zaawansowana
praktyka pielegniarska i w jaki sposéb jest ona regulowana
na poziomie szkolenia i prakeyki.”

Europejska Federacja Stowarzyszen Pielggniarek (EFN)
pracuje nad wypelnieniem tej luki w danych, przeprowa-
dzajac badanie zaawansowanych prakeyk w 36 organizacjach
cztonkowskich.

Cztonkowie EFN przekazali swoje uwagi na temat
60 punktéw dotyczacych kluczowych cech zaawansowane;j
praktyki pielggniarskiej, majac na celu odwzorowanie istnie-
jacych osiagnieé i zrozumienie ,,stanu wiedzy”, a ostatecznym
celem bylo zidentyfikowanie mozliwosci przysztych wysit-
kéw skupionych na rozwoju standaryzacji zaawansowanej
prakeyki pielegniarskiej w UE i Europie.

W badaniu tym zidentyfikowano znaczny poziom réznic
w sposobie, w jaki paristwa czlonkowskie, ktére zglosity
posiadanie ram APN, definiuja, co oznacza APN oraz w jaki
sposéb jest to regulowane na poziomie szkolenia i prak-
tyki.

W oparciu o te ustalenia potrzebne s3 dalsze badania,
aby sprawdzi¢, czy jest to wynik projektowania modeli
zaawansowanej praktyki pielegniarskiej, ktére sprawdzaja
si¢ w réznych kontekstach i jaki wptyw miatyby ustanda-
ryzowane ramy regulacyjne na liczbe wykwalifikowanych
APN w UE i Europie.
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Uchwatanr 18
VIl Krajowego Zjazdu Pielegniarek i Potoznych
zdnia 17 maja 2023 r.

w sprawie uchwalenia ,,Kodeksu etyki zawodowej pielegniarki i potoznej Rzeczypospolitej Polskiej”

Na podstawie art. 20 pkt 1 ustawy z dnia 1 lipca 2011 r. 0 samorzadzie pielegniarek i potoznych (Dz. U. 2021, poz. 628) uchwala

sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej Rzeczypospolitej Polskiej”, ktéry stanowi zalacznik do niniej-

szej uchwaly.

§ 2. Traci moc uchwata nr 9 1v Krajowego Zjazdu Pielegniarek i Potoznych z dnia 9 grudnia 2003 r. w sprawie ustalenia zasad

etyki zawodowej polskiej pielegniarki i potozne;j.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz Zjazdu
Andrzej Tytula

Przewodniczacy Zjazdu
Sebastian Irzykowski

Zatacznik do Uchwaty nr 18
Krajowego Zjazdu Pielegniarek i Potoznych z dnia 17 maja 2023 r.

KODEKS ETYKI ZAWODOWE)
PIELEGNIARKI | POLOZNEJ RZECZYPOSPOLITE) POLSKIEJ

PRZYRZECZENIE

Z szacunkiem i dumg przyjmuj¢ nadany mi tytut
zawodowy pielegniarki, potoznej i uroczyscie przyrze-

kam:

1. Sprawowac profesjonalna i troskliwg opieke nad zdro-
wiem i zyciem ludzkim na kazdym jego etapie.

2. Promowa¢ zdrowie, zapobiega¢ chorobom, pielggno-
waé chorych, uczestniczy¢ w procesie terapeutycznym,
przeciwdziala¢ cierpieniu i tagodzi¢ jego skutki, zgodnie
z aktualng wiedza medyczna.

3. Nies¢ pomoc kazdemu cztowiekowi, w szczegdlnosci

bez wzgledu na wiek, ple¢, kolor skéry, narodowos¢,

religi¢, kulture, przynalezno$¢ spoleczna, chorobe, nie-
petnosprawnos¢, orientacje seksualna.

4. Okazywa¢ pacjentom nalezny szacunek i empatig, nie
naduzywa¢ ich zaufania oraz przestrzega¢ tajemnicy
zawodowe;.

5. Strzec godnosci zawodu pielegniarki, potoznej, do przed-
stawicieli swojej i innych grup zawodowych odnosi¢ si¢
zszacunkiem i zyczliwoscia, postgpowaé bezstronnie majac
na wzgledzie przede wszystkim dobro pacjenta.

6. Wdraza¢ do praktyki nowe zdobycze nauk medycznych,
spolecznych i humanistycznych oraz systematycznie dosko-
nali¢ i aktualizowa¢ wiedzg¢, umiej¢tnosci i kompetencje
zawodowe.

7. Rzetelnie wypetnia¢ obowiazki zawodowe pielegniarki,

potozne;j.

www.oipp.lodz.pl

CZESC OGOLNA

Art. 1

1. Kodeks wyraza podstawowe zasady etyki zawodowe;j
pielegniarki i potozne;j.

2. Zasady etyki zawodowej pielegniarki i pofoznej wyni-
kaja z uznania przyrodzonej, niezbywalnej i nienaruszal-
nej godnosci cztowieka, jego pod miotowosci i autonomii
oraz prawa do pelnego rozwoju fizycznego, psychicznego,
spotecznego, kulturowego i duchowego.

3. Samorzad zawodowy pielegniarek i potoznych ogtasza
Kodeks publicznie dla dobra kazdego cztowieka i catego

spoleczeristwa.

Art. 2

1. Kodeks stuzy nalezytemu wykonywaniu zawodu pieleg-
niarki i zawodu potoznej, wyrazajac ich wartosci i zasady
etyczne, ktére znajduja uznanie spoteczne, wzbudzajg
zaufanie do pielggniarki i potoznej, potwierdzaja ich
przywiazanie do ideatéw profesjonalizmu i dbatos¢
0 godno$¢ zawodu.

2. Pielegniarka i polozna swoja postawa osobista i zawo-
dowa dba o prestiz zawodu podnoszac jego znaczenie
w spoleczenistwie.

3. Pielegniarka i potozna wykonuje zawéd z nalezyta
starannoscia, z poszanowaniem praw pacjenta, postepujac
zgodnie z aktualng wiedza medyczna i obowiazujacymi
standardami zawodowymi, w celu ochrony zdrowia
i zycia pacjenta oraz zminimalizowania ryzyka zdarzeni
niepozadanych.

4. Podejmujac aktywnos¢ w §rodkach masowego prze-
kazu, w tym w szczegdlnosci w prasie, telewizji i Interne-
cie, pielegniarka i potozna zobowiazane sa przestrzega¢

zasad etyki zawodowej okreslonych w Kodeksie.

Art. 3

1. Kodeks nie zastgpuje prawa powszechnego oraz ure-
gulowan i rozstrzygnig¢ administracyjnych.

2. Kodeks stanowi o zobowigzaniach i powinnosciach
natury moralnej.

3. Naruszenie Kodeksu stanowi podstawe do wszcze-
cia postgpowania w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej.

4. Czynnosci zawodowe pielegniarki, pooznej nie moga
stuzy¢ aktom bezprawnym ani tez powodowaé szkéd dla

zdrowia i zycia ludzkiego.

Art. 4
Prawem i obowiazkiem pielegniarki i potoznej jest propa-
gowanie oraz wdrazanie Kodeksu w procesie ksztatcenia

zawodowego i praktyki zawodowej.

Art. 5

2. Pielggniarce i poloznej nie wolno uczestniczy¢ w tor-
turach lub okrutnym, nieludzkim i ponizajacym trak-
towaniu cztowieka, nie wolno jej wykorzystywaé wiedzy
i umiejetnosci dla stosowania jakichkolwiek form nie-

humanitarnego postgpowania.

Art. 6

Pielegniarka i potozna prowadzac dziatalnos¢ naukowa,
badawcza, edukacyjna i administracyjno-organizacyjna
przestrzega zasad przyjetych w Kodeksie.

CZESC SZCZEGOLOWA
Godnos$¢ czlowieka, zdrowie i zycie

Art. 7

1. Pielegniarka i potozna chroni zycie i zdrowie ludzkie
od poczecia do $mierci.

2. Bezpieczenistwo pacjentdw jest przedmiotem szcze-
gblnej troski pielegniarki i potoznej.

3. Pielegniarka i potozna zobowiazana jest do udzielania
pierwszej pomocy w nagtych przypadkach oraz w sytuacji
naglego zagrozenia zycia.

Art. 8

1. Pielggniarka i potozna szanuje godno$¢ kazdego czto-
wieka.

2. Respektujac godno$¢ pacjenta pielegniarka i poozna
odnosi si¢ do niego zyczliwie, z empatia i troska oraz
z cierpliwoscia i wyrozumiatoscia.

3. Pielegniarka i polozna zapewnia pacjentowi prywat-
nos¢, chroni jego godnos¢ osobista i intymnos¢, naru-
szajac je tylko w stopniu niezb¢dnym dla prawidtowego
postgpowania terapeutycznego i wykonania §wiadczen
zdrowotnych.

4. Pielegniarka i polozna umozliwia pacjentowi kon-
takt z rodzing lub inng osobg bliska, w miar¢ potrzeby
pomaga w sprawowaniu nad nim opieki oraz edukuje

w zakresie dalszego postgpowania pielegnacyjnego.
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5. Pielegniarka i potozna, nie moze zada¢ od pacjentéw
dodatkowego wynagrodzenia ani tez uzaleznia¢ swych
ustug od uzyskania korzy$ci materialnych.

6. Na prosbe pacjenta lub jego rodziny pielegniarka
i potozna umozliwia kontakt z duchownym, stwarzajac

w miarg mozliwosci odpowiednie ku temu warunki.

Swiadoma zgoda pacjenta
i szacunek dla jego autonomii

Art. 9

1. Udzielanie $wiadczert zdrowotnych, zgodnie z kwali-
fikacjami zawodowymi pielegniarki, potoznej wymaga
uzyskania $wiadomej zgody pacjenta lub zgody zastgpczej
wyrazonej przez osobg lub podmiot wskazany w przepi-
sach prawa.

2. Pacjent ma prawo odméwi¢ poddania si¢ $wiadcze-
niom zdrowotnym wykonywanym przez pielegniarke
lub potozna.

3. W przypadkach odmowy wyrazenia zgody przez
pacjenta pielegniarka, polozna powinna poinformowac
go o mozliwych skutkach jego decyzji.

4. Wola pacjenta niezdolnego do rozeznania swojej sytuacji
zdrowotnej powinna by¢ uwzgledniana stosownie do jego

sprawnosci intelektualnej i zdolnosci komunikowania sic.

Informowanie pacjenta

Art. 10

1. W zakresie wykonywanych $§wiadczeni zdrowotnych

pielegniarka i potozna udziela pacjentowi informacji

o stanie zdrowia, sposobie i metodach proponowanego

postgpowania, ich znaczeniu i celu, oczekiwanych skut-
kach oraz ich ryzyku w sposéb przystepny i rzetelny.

2. Pacjent ma prawo upowaznié¢ osobg, ktdrej pieleg-
niarka i polozna bedzie udzielata informacji w zakresie

wskazanym przez pacjenta.

3. Gdy pacjentem jest osoba matoletnia lub osoba

niezdolna do rozeznania swojej sytuadji, pielegniarka

i potozna ma obowiazek informowania rodzicéw, opie-
kunéw prawnych i faktycznych lub innych oséb upowaz-
nionych, o stanie jego zdrowia w zakresie sprawowanej

przez nig opieki.

4. Pielegniarka i potozna na zadanie pacjenta moze go

nie informowac o stanie zdrowia w zakresie koniecznym

do wykonania $wiadczeri zdrowotnych.

Art. 11
Pielegniarce i potoznej nie wolno wykorzystywac
swego wplywu na pacjenta w innym celu niz terapeu-

tyczny.

Art. 12

Pielegniarka i potozna udziela pacjentowi porad mery-
torycznych dotyczacych produktu leczniczego, srodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobu medycznego, zgodnie ze wskazaniami

aktualnej wiedzy medycznej.

Art. 13
Pielegniarka i potozna nie moze wyrazaé sprzeciwu,
aby pacjent zasiggal opinii u innej pielegniarki i potoz-

ne;j.

Tajemnica zawodowa

Art. 14

1. Pielegniarka i potozna ma obowiazek przestrzegania
tajemnicy zawodowe;j.

2. Pielegniarka i potozna nie moze ujawnia¢ informacji
o pagjencie i jego $rodowisku rodzinnym lub spotecz-
nym uzyskanych w zwiazku z petnieniem swojego
zawodu.

3. Wytaczenie zachowania tajemnicy zawodowej jest
mozliwe tylko w przypadkach przewidzianych przepi-
sami prawa.

4. Pielegniarka i potozna nie moze bez zgody pacjenta, aw
przypadku dziecka jego rodzicéw lub opiekunéw praw-
nych, publikowa¢ jego wizerunku, wypowiedzi, nagran
i wszelkich danych wrazliwych dotyczacych pacjenta,
w szczeg6lnodci na stronach internetowych, w czaso-

pismach i innych §rodkach spotecznego przekazu.

Medycyna transplantacyjna

Art. 15

1. Pielegniarka i pofozna moze uczestniczy¢ w zabiegach
transplantacyjnych z zachowaniem przepiséw prawa
i norm etycznych obowiazujacych w transplantolo-
gii.

2. Pielegniarka i potozna moze uczestniczy¢ w dziata-
niach, ktére podnosza swiadomos¢ spoteczna w zakresie

transplantologii.
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Prokreacja czlowieka

Art. 16

Pielegniarka i potozna udziela rzetelnych informacji
dotyczacych regulacji poczgé, metod i Srodkéw w zakresie
$wiadomej prokreacji, zgodnych ze wskazaniami aktualnej

wiedzy medycznej.

Art. 17
1. Pofozna powinna przyczynié si¢ do stworzenia godnych
warunkéw i rodzinnej atmosfery w czasie porodu.

2. Pielegniarka i polozna zachowuje postawe szczegdlnej

empatii wobec kobiet i 0s6b jej bliskich, ktére dowia-

dujg si¢ o cigzkim uszkodzeniu ptodu, obumarlej ciazy,
jak réwniez tych kobiet, ktérych ciaza jest wynikiem

przestepstwa.

Art. 18

Pielegniarka i potozna ma prawo odméwi¢ udziatu

w zabiegu przerwania ciazy i nie moze utrudnia¢ kobie- -

cie skorzystania z tego prawa, jesli to prawo przystuguje

jej zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Eksperyment medyczny

Art. 19

1. Pielegniarka i potozna wspétuczestniczy, w miarg swo-

ich mozliwosci, w rozwoju badari naukowych z zakresu
pielegniarstwa, poloznictwa oraz edukacji swojej grupy

zawodowej.

2. Pielegniarka i potozna powinna upowszechnia¢ osiag- -

ni¢cia naukowo badawcze zwiazane z wykonywaniem

zawodu poprzez wystapienia i publikacje. Publikacje

te powinny by¢ rzetelne i pozbawione znamion sensa- -

cji.

3. Pielegniarka i pofozna ma prawo odméwié¢ uczest-

nictwa w zabiegach i eksperymentach biomedycznych,
ktére sg sprzeczne z uznawanymi przez niag normami
etycznymi.

Opieka nad pacjentem u kresu zycia

Art. 20

Pielegniarce i potoznej nie wolno uczestniczy¢ w prze-

prowadzaniu eutanazji oraz pomaga¢ pacjentowi w doko-

naniu samobdjstwa wspomaganego.

Art. 21

Pielegniarka i potozna powinna dotozy¢ wszelkich staran,
aby zapewni¢ pacjentowi humanitarng opieke terminalng
oraz godne warunki umierania, z poszanowaniem uzna-

wanych przez niego wartosci.

Pielegniarka i polozna
a wspolpracownicy

Art. 22
Pielegniarka i potozna post¢puje w sposéb, ktéry umac-
nia zaufanie pomiedzy pielegniarkami i potoznymi oraz

innymi wspé6tpracownikami.

Art. 23
1. Pielegniarka i polozna okazuje szacunek, zyczliwos¢,
lojalnos¢ oraz kolezenstwo innym pielegniarkom i potoz-
nym.
2. Niedopuszczalne sa zachowania i postawy pielegniarki,
poloznej o charakterze mobbingu, molestowania, mani-
pulagji lub innego rodzaju naruszeri godnosci i débr
osobistych innych oséb.

3. Pielegniarka i potozna nie moze zniewaza¢, zniestawiaé
cztonkéw samorzadu oraz bez ich zgody publikowac,
w szczegblnosci na stronach internetowych, w czasopis-
mach i biuletynach, wizerunku lub nagran naruszajacych
ich dobra osobiste.

4. Pielegniarka i polozna petniagca obowiazki kierownicze
nie moze wydawac poleceni podleglym jej osobom sprzecz-
nych z przepisami prawa, wykorzystujac w tym celu swoje

stanowisko lub pozycje w hierarchii zawodowe;.

Art. 24

Pielegniarka i polozna wystrzega si¢ nieuzasadnionej
krytyki postgpowania kolezanek i kolegéw, jednoczesnie
nie dopuszczajac do ukrywania i tuszowania zdarzen
niepozadanych oraz dyskryminowania oséb, ktére je

ujawniaja.

Art. 25

1. Uwagi o dostrzezonych przez pielggniarke i polozna
btedach w postgpowaniu innej pielegniarki lub potoznej
nalezy przekazaé najpierw tej pielggniarce lub potoznej,
ktéra ten btad popetnita.

2. W przypadku nieskutecznosci interwengji, o ktérej
mowa w ust. I, uwagi nalezy przekaza¢ jej przelozo-

nemu.
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3. W razie nieskutecznosci dziatania okreslonego w ust.
2, nalezy powiadomic¢ okregowego rzecznika odpowie-

dzialno$ci zawodowej pielegniarek i potoznych.

Art. 26

Pielegniarce i potoznej nie wolno podejmowacd czyn-
nosci zmierzajacych do pozbawienia innej pielegniarki
i potoznej zatrudnienia lub przejecia opieki nad jej

pacjentem.

Art. 27

Dobrym zwyczajem jest udzielanie nieodptatnej opieki
pielegniarskiej i potozniczej pielegniarkom i potoznym,
ktdre tej pomocy potrzebuja.

Status spoleczny i prawny
pielegniarki i poloznej

Art. 28

Pielegniarka, polozna petniaca funkcje w organach
samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych, ktérg
ukarano za przewinienie zawodowe i wobec ktérej sad
dyscyplinarny wydat prawomocny wyrok skazujacy, jest

zobowigzana zrezygnowac¢ z petnionej funkgji.

Art. 29

1. Pielegniarka i potozna powinna angazowaé si¢
w dziatalno$¢ samorzadu zawodowego pielegniarek
i potoznych, towarzystw naukowych i innych orga-
nizacji zawodowych dziatajacych na rzecz rozwoju
pielegniarstwa i potoznictwa.

2. Pielegniarke i potozna obowiazuje szacunek i lojal-
nos$¢ wobec organéw samorzadu zawodowego.

3. Obowiazkiem pielegniarki i poloznej jest przestrze-
ganie uchwatl organéw samorzadu niezaleznie od ich

osobistej oceny.

Wspélpraca z przemyslem

Art. 30

Pielegniarce i potoznej nie wolno propagowaé oraz
stosowa¢ metod diagnostycznych i leczniczych nie-
zgodnych z aktualng wiedza medyczna, zachgca¢ do
stosowania lub propagowania produktéw leczniczych,
srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywie-

niowego lub wyrobéw medycznych o niepotwierdzo-
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nej wiarygodnosci diagnostycznej lub skutecznosci

terapeutycznej.

Art. 31

Pielegniarka i polozna bioraca udzial w badaniach
na zlecenie producenta produktu leczniczego, $rodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego
lub wyrobu medycznego ma obowigzek przeciwdziata¢
nieobiektywnemu przedstawianiu wynikéw tych badan

w publikacjach.

Art. 32

1. Zasady wsp6lpracy pielegniarki i potoznej z produ-
centami produktéw leczniczych, srodkéw spozywezych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyrobéw
medycznych powinny by¢ wolne od konfliktéw inte-
reséw, przejrzyste dla kazdej ze wspétdziatajacej stron,
pacjentéw i opinii publiczne;.

2. Przestrzeganie zasad przejrzystosci w relacjach
z producentami produktéw leczniczych, $rodkéw spo-
zywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
lub wyrobéw medycznych, powinny stuzy¢ dobru

pacjenta.

Promocja i edukacja zdrowotna

Art. 33

Pielegniarka i pofozna powinna podejmowa¢ dziatania
w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej,
w szczegblnosci propagowac zdrowy styl Zycia i postawy

proekologiczne.

Postanowienia koficowe

Art. 34

1. W przypadkach nieregulowanych w Kodeksie Etyki
Zawodowej Pielegniarki i Potoznej Rzeczypospolitej Pol-
skiej zastosowanie maja normy ogélnie obowigzujacego
prawa oraz zasady wyrazone przez organy samorzadu
zawodowego pielegniarek i poloznych.

2. Wszelkie zmiany w Kodeksie moga by¢ dokonane
jedynie przez Krajowy Zjazd Pielegniarek i Potoz-
nych.

3. Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i Poloznej Rze-
czypospolitej Polskiej wchodzi w zycie po uchwaleniu

przez Krajowy Zjazd Pielegniarek i Potoznych.
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UZASADNIENIE

Projekt Kodeksu Etyki Zawodowej Pielggniarki i Poloznej
Rzeczpospolitej Polskiej wpisuje si¢ w potrzebg aktualizadji
wymuszonej zmianami, ktére zaszly w ciggu ostatnich 20

lat zaréwno w funkcjonowaniu spoteczeistwa jak i powyz-

szych zawoddéw. Poprzednio obowiazujacy Kodeks, przyjety

uchwatla nr 9 1v Krajowego Zjazdu Pielegniarek i Potoz- :
nych z dnia 9 grudnia 2003 r. wymagat zakcualizowania, :

uporzadkowania i wprowadzenia regulacji nowych sfer
funkcjonowania zawodéw, dostosowania do zmian rozwoju
spotecznego. W przedmiotowym projekcie wprowadzone

cechy charakterystyczne dla aktu prawnego (artykuly),

co podkreslito i zaakcentowalo jego rangg oraz znaczenie
prawne.

Nowelizacja Kodeksu jest konieczna ze wzgladu na stale

dokonujace si¢ zmiany, jakie zachodza w $rodowisku pie- -
legniarek i potoznych na podtozu zawodowym i prawnym, -

a takze $rodowisku spotecznym, w ktérym funkcjonuja
i ke6re stawia przed nimi nowe wyzwania.

Na przestrzeni ostatnich 20 lat ustawodawca dokonywat

wielu zmian (uchylanie, rozszerzenie lub wprowadzenie

nowych przepiséw) m.in. w zakresie:

+ wykonywania zawod6w pielegniarki i poloznej i prawa
korzystania z ochrony przewidzianej dla funkcjonariuszy
publicznych,

+ obowiazku udzielenia pomocy, jak réwniez odmowy

wykonania zlecenia lekarskiego lub innego $wiadczenia, -

« uzyskiwania prawa wykonywania zawoddéw pielegniarki
i potoznej przez cudzoziemcéw,

+ rozszerzania uprawnief zawodowych pielegniarki i
poloznej w kierunku samodzielnosci zawodowej,

+ ksztalcenia zawodowego pielegniarki i potoznej.

Proponowane zmiany stanowia pozytywny krok w kierunku

dostosowania norm etyki zawodowej pielegniarki i poloznej

do wspotczesnych realiéw oraz dowdd troski samorzadu

o nalezyte wykonywanie tych zawodéw.

Celem projektu Kodeksu jest przede wszystkim podkresle-

nie dziatania zawodowego zgodnego z zasadami aktualnej
wiedzy medycznej, wprowadzenie regulacji ochrony débr
osobistych pacjenta, w tym obowiazku uzyskania jego
zgody na rozpowszechnienie, np. wizerunku, podkreslenie
obowiazku przestrzegania tajemnicy zawodowej, udziatu
w transplantologii oraz promocji zdrowia.

Uregulowano takze dziatania zawodowe pielegniarek i poloz-

nych w sytuacjach, w ktérych moga one odméwi¢ udziatu

w zabiegach i eksperymentach medycznych oraz w przy- -

padku kobiet, np. z rozpoznaniem ciazy obumarlej lub
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ciazy powstalej w wyniku przestgpstwa. Okreslono zakaz
uczestniczenia w przeprowadzaniu eutanazji oraz pomaga-
nia pacjentowi w samobdjstwie wspomaganym. Okre$lono
zakaz uczestniczenia w pielegniarek i potoznych w formach
nichumanitarnego post¢gpowania.

Wprowadzono zakaz propagowania i stosowania metod lecz-
niczych i diagnostycznych niezgodnych z aktualng wiedzg
medyczng oraz zasady dziatania pielegniarek i poloznych
bioracych udzial w badaniach na zlecenie producentéw
produktéw leczniczych, srodkéw specjalnego przeznaczenia
zywieniowego lub wyrobu medycznego.

Propozycje zmian Kodeksu podkreslaja pozytywne postawy
wobec wsp6tpracownikdw, okreslaja zachowania negatywne
podlegajace odpowiedzialno$ci zawodowej. Utatwi to pieleg-
niarkom i poloznym takze dzialania w zakresie stosunkéw
pomiedzy cztonkami zespotéw terapeutycznych.
Projektzmian przewiduje jako samodzielng podstawg odpo-
wiedzialno$ci zawodowej pielegniarek i potoznych — mob-
bing, manipulacje lub innego rodzaju naruszenia godnosci
i débr osobistych innych oséb oraz zniewazenie, zniesta-
wienie innych cztonkéw samorzadu zawodowego.

Zmiany Kodeksu polegajace na uszczegdlowieniu i aktua-
lizacji zasad etyki postgpowania zawodowego pielegniarek
i poloznych umozliwia zwigkszenie efektywnosci prewencji
zawodowej, co wplynie na bezpieczeristwo wykonywania
obu zawodéw oraz pacjentéw.

Dzigki zmianom Kodeksu, zawarte w nim zasady pozwola na
lepsza orientacj¢ 0s6b wchodzacych do zawodéw odnosnie
zasad moralnych wiazacych sic z jego wykonywaniem.

Dzialania sprzeczne z Kodeksem s3 podstawa odpowie-
dzialnosci zawodowej przez sadami pielggniarek i potoz-
nych.

Zgodnie z dotychczasowymi statystykami okoto 70 proc.
spraw prowadzonych przez ww. sady pielegniarek i poloz-
nych dotyczy postgpowani polegajacych na dzialaniach
sprzecznych z Kodeksem. Proponowane zmiany umozliwia
sadom zawodowym ujednolicenie orzecznictwa i dostoso-
wanie ich do wspoétczesnych realiéw wykonywania zawodu
oraz ulatwia analiz¢ wptywajacych skarg.

W projekcie zostata uwzgledniona zasada proporcjonalnosci,
gdyz proponowane zapisy sa proporcjonalne do zakfadanych
celéw i niezbedne dla zagwarantowania zapewnienia wyso-
kiego poziomu ochrony zdrowia, w sposéb zgodny z trescig
motywu 30 dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2018/958 z dnia 28 czerwca 2018 r. w sprawic analizy
proporcjonalnosci przed przyjgciem nowych regulacji
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dotyczacych zawodéw (Dz. Urz. UE L 173 z 09.07.2018, str.
25), w szczeg6lnosci podniesienia zakresu bezpieczeristwa
zdrowotnego pacjentéw. Projektowane regulacje okresla-
jace zasady etyki zawodowej pielegniarki i potoznej nie sg
dyskryminujace ze wzgledu na obywatelstwo lub miejsce
zamieszkania. Zastosowane zapisy sa uzasadnione nad-
rz¢dnymi wzgledami interesu ogélnego, sg odpowiednie
dla osiagnigcia wyznaczonego celu i nie wykraczajg poza
to, co niezbedne.

Zgodnie z art. 11 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 1 lipca 2011 1.
o samorzadzie pielegniarek i poloznych (t.j. pz. u. 22021 1.,
poz. 628) czlonkowie samorzadu zawodowego pielegniarek
i potoznych s3 obowiazani postgpowac zgodnie z zasadami
etyki zawodowej. Z kolei w mysl art. 20 pkt 1 ww. ustawy
zasady etyki zawodowej okre$la w drodze uchwaty Krajowy
Zjazd Pielegniarek i Potoznych. W zwiazku z powyzszym
konieczne jest uregulowanie na poziomie uchwaly zasad
etyki zawodowej pielegniarki i potoznej.

Wykonywanie zawodu pielegniarki i poloznej polega na
udzielaniu $wiadczeni zdrowotnych. Stosownie do art. 11
ust. I ustawy z dnia 15 lipca 2011 roku o zawodach pieleg-
niarki i potoznej (tj. Dz. U. z 2022 r., poz. 2702 ze zm.)
pielegniarka i potozna wykonujg zawdd (udzielajg §wiadczed
zdrowotnych) z nalezyta staranno$cia, zgodnie z zasadami
etyki zawodowej, poszanowaniem praw pacjenta, dbaloscia
0 jego bezpieczeristwo, wykorzystujac wskazania aktualnej
wiedzy medycznej oraz posrednictwo systeméw teleinfor-
matycznych lub systeméw tacznosci. Pielggniarka i polozna
udzielajac pacjentowi $wiadczen zdrowotnych musi zatem
postepowaé zgodnie z zasadami etyki zawodowej. Tym
samym dla zapewnienia bezpieczeristwa zdrowotnego
pacjenta w procesie udzielania $wiadczeni zdrowotnych
niezbedne jest okrelenie zasad etyki zawodowej pieleg-
niarki i potozne;j.

Regulacje zawarte w projekcie uchwaly pozwolg na wyko-
nywanie powyzszych zawodéw jedynie przez osoby legity-
mujace si¢ wlasciwymi kompetencjami etycznymi oraz beda
gwarancja udzielania pacjentowi $wiadczen zdrowotnych
przez pielegniarki i polozne, zgodnie z zasadami etyki zawo-
dowej. Oznacza to, ze projektowane regulacje sa niezbedne
do wprowadzenia ich w zycie z punktu widzenia ochrony
intereséw zdrowotnych pacjentéw. Brak jest mozliwosci
zastosowania innych $rodkéw, ktére przyczynitby sie do
osiggniccia powyzszego celu. Brak jest bowiem innych
przepiséw okreslajacych zasady etyki zawodowej piclegniarki
i potoznej, keérych dotyczy projektowana uchwata.

W zakresie skutkéw projektowanych regulacji w zwiazku
z regulacjami funkcjonujacymi w innych zawodach medycz-
nych (np. kodeks etyki lekarskiej) nalezy uzna¢, iz nowe
regulacje przyczynia si¢ do zwigkszenia bezpieczeristwa
zdrowotnego pacjentéw.
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Uregulowanie na poziomie uchwaly zasad etyki zawodowe;j
pielegniarki i poloznej jest réwniez niezbedne z punktu
widzenia kwestii odpowiedzialno$ci zawodowej os6b wyko-
nujacych zawdd pielegniarki i potoznej. Pielegniarki i potozne
bedace cztonkami samorzadu zawodowego podlegaja bowiem
odpowiedzialno$ci zawodowej m.in. za naruszenie zasad
etyki zawodowej. Niezbedne jest zatem okreslenie przestanek
naruszenia zasad etyki zawodowej przez pielegniarke lub
polozna, ktére skutkowaé beda podleganiu odpowiedzial-
nosci zawodowej. Brak ww. regulacji wigzatby si¢ z ryzykiem
nieponoszenia odpowiedzialno$ci za przewinienia zawodowe
zwigzane z naruszeniem zasad etyki zawodowej. Powyzsze
miatoby réwniez istotne znaczenie dla pacjentéw piclegniarek
i potoznych, gdyz brak ww. regulacji zwigkszalby ryzyko dla
bezpieczeristwa zdrowotnego pacjentéw.

Okreslenie zasad etyki zawodowej pielegniarki i potoznej
w drodze uchwaty bedzie miato wptyw na przynalezno$é do
samorzadu zawodowego pielggniarek i poloznych, w przy-
padku tamania tych zasad przez pielegniarke i potozna
— naruszenie zasad etyki zawodowej okreslonych w projekto-
wanych regulacjach moze stanowi¢ podstawe do pozbawienia
prawa wykonywania zawodu i wykreslenia z okrggowego
rejestru pielegniarek lub okregowego rejestru potoznych.
Powyzsze regulacje s niezbedne i bezposrednio wptywaja
na zwiekszenie bezpieczeistwa zdrowotnego pacjentéw
w procesie udzielania §wiadczeri zdrowotnych, gdyz pie-
legniarka lub potozna, ktéra zostata pozbawiona prawa
wykonywania zawodu nie moze juz udziela¢ §wiadczed
zdrowotnych pacjentom.

Ponadto, poprzez nowe regulacje zostanie osiagniety cel
sformutowany w przepisach z zakresu prawa ochrony kon-
sumentéw zapewniajacy ochrong intereséw konsumentéw
(pacjentéw). Projektowane regulacje przyczynia si¢ do zabez-
pieczenia bezpieczeristwa zdrowotnego pacjentom, przez
zapewnienie udzielania $wiadczeri zdrowotnych przez pieleg-
niarki i polozne zgodnie z zasadami etyki zawodowej.

Nalezy uzna¢, ze projektowane regulacje sa zgodne z zasadg
uzasadnionego charakteru, gdyz cele wprowadzenia prze-
piséw regulacyjnych, stuzg interesowi publicznemu, jakim
jest zapewnienie wysokiego poziomu ochrony zdrowia.
Jednoczesnie nowe regulacje, s3 adekwatne do zatozonego
celu polegajacego na zapewnieniu bezpieczeristwa zdrowot-
nego pacjenta w procesie udzielania §wiadczen zdrowotnych
poprzez okredlenie zasad etyki zawodowej pielegniarki
i poloznej oraz przewiduja spéjny i systematyczny sposéb
osiggniccia tego celu. Projektowane regulacje sg zgodne
z zasadg niedyskryminujacego charakteru, poniewaz wpro-
wadzone przepisy regulacyjne nie sa bezpo$rednio albo
posrednio dyskryminujace ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania, czy przynalezno$¢ paristwowa.

Projekt uchwatly podlegat konsultacjom publicznym, jed-
nakze nie zgloszono zadnych uwag.

www.oipp.lodz.pl

»Systematyczne przeglady badan dotyczacych $wiadczenia
opieki zdrowotnej wskazuja, ze dobrze okreslone role pielegnia-
rek w zaawansowanej praktyce moga skutkowad zmniejszeniem

kosztéw opieki zdrowotne;j”.

Czy te role sa efektywne kosztowo?

Nie ma rygorystycznych badan wykazujacych efektywnos¢
kosztowa APN. Jednakze systematyczne przeglady badari oce-
niajacych $wiadczenie opieki zdrowotnej wskazuja, ze dobrze
okreslone role pielggniarek w zaawansowanej praktyce moga

skutkowaé zmniejszeniem kosztéw opieki zdrowotne;.

Definicja pielegniarek
zaawansowanej praktyki

ICN zdefiniowata APN jako ,pielegniarke ogdlng lub spe-
gjalistyczna, ktéra w drodze dodatkowego wyksztalcenia
podyplomowego (co najmniej stopieri magistra) nabyta bazg
wiedzy eksperckiej, ztozone umiejetnosci podejmowania decyzji
i kompetengje kliniczne potrzebne w zaawansowanej prakeyce
pielegniarskiej, cechy charakterystyczne ktdre sa ksztattowane
przez kontekst, w ktérym jest uprawniona do wykonywania
zawodu” (na podstawie ICN, 2020). Dwie najcz¢sciej identy-
fikowane role APN to CNS i NP.

~APN s3 przygotowywane w ramach studiéw akademickich
na poziomie magisterskim i nadzorowanej prakeyki w celu

wykonywania réznorodnych zfozonych zadan.”

Jaka jest rola pielegniarek zajmujacych sie
zaawansowana praktyka?

APN s3 przygotowywane w ramach studiéw akademickich na
poziomie magisterskim i nadzorowanej praktyki (przyp. ttum.
rezydentura), aby wykonywa¢ réznorodne ztozone zadania
w opiece nad pacjentem i w szerzej rozumianym systemie
opieki zdrowotne;.

Jakie sa cechy pielegniarki
z zaawansowana praktyka?

Aby wesprze¢ i uzupelni¢ definicj¢ zaawansowanej prakeyki
pielegniarskiej, 1CN okreslita cechy charakterystyczne ApN
i przedstawita nastgpujace zalecenia. Sa one spdjne z podstawo-

wymi kompetencjami EFN, ustanowionymi w 2017 roku.

1. Rekomendacje dotyczace przygotowania
edukacyjnego obejmuja:

* ICN (2020) stwierdza w swoich wytycznych, ze przygoto-
wanie edukacyjne co najmniej do poziomu magisterskiego
jest kluczowe w rozwijaniu rél do wymaganego poziomu
pielegniarstwa

+ przygotowanie i formalne (akredytowane) uznanie progra-
méw edukacyjnych przygotowujacych aApN
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+ formalnie usankcjonowany system uznawania, taki jak
wydawanie licendji, rejestracja, certyfikacja i uwierzytel-
nianie.

2. Zalecenia dotyczace charakteru
praktyki obejmuja:

+ umiejetno$¢ integrowania badan [praktyki opartej na
dowodach], edukacji i zarzadzania klinicznego

+ wysoki stopieri autonomii zawodowej i niezaleznej prakeyki

+ zaawansowane umiejetnoéci w zakresie oceny, podejmowa-
nia decyzji, rozumowania diagnostycznego i zarzadzania
przypadkami

+ formalnie uznane kompetencje kliniczne wysokiego
poziomu

+ umiej¢tnoéé $wiadczenia ustug konsultacyjnych innym
pracownikom ochrony zdrowia

+ planowanie, implementowanie i ewaluacja programéw

opieki.

3. Rekomendacje dotyczace mechanizmow
regulacyjnych - specyficznych dla kraju
przepisow zawodowych, ktére stanowia
podstawe zaawansowanej praktyki
pielegniarskiej - obejmuja:

+ prawo do diagnozy

+ prawo do przepisywania lekéw i terapii

+ prawo do kierowania do specjalistéw z innych dyscyplin

+ prawo do przyjmowania pacjentéw do szpitala i ich wypi-
sania

+ oficjalnie uznawane tytuly dla pielegniarek pracujacych
na stanowiskach zaawansowanej praktyki

+ ustawodawstwo, polityka lub jakas forma mechanizmu
regulacyjnego specyficznego dla pielegniarstwa zaawan-

sowanego.

Jakie sa kategorie pielegniarki
z zaawansowana praktyka?

CNs i NP to powszechnie identyfikowane kategorie APN.

CNs to pielegniarka, wyksztalcona powyzej poziomu
pielegniarki lub pielegniarki specjalisty, posiadajaca zaawan-
sowang wiedz¢ i umiejgtnosci podejmowania kompleksowych
decyzji w obszarze specjalizacji klinicznej oraz stosujaca
podejscie systemowe w celu zapewnienia optymalnej opieki
w organizacjach opieki zdrowotnej.

NP to druga powszechnie identyfikowana kategoria APN. NP
to pielegniarki ogélne, ktére po dodatkowym wyksztatceniu
(minimum stopieri magistra na poziomie podstawowym) sg
samodzielnymi klinicystami.

Te dwie role pozostaja w duzej mierze odr¢bne, cho¢
w pewnym stopniu si¢ pokrywaja. CNs to ekspert kliniczny
posiadajacy wyspecjalizowany obszar praktyki, zdefiniowanej
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pod katem populacji, otoczenia, choroby lub subspecjaliza-
¢ji medycznej, typu opieki lub problemu, ktéra obejmuje
perspektywe systemowa w dostarczaniu ustug opieki zdro-
wotnej. Praktyka NP koncentruje si¢ przede wszystkim
na populacji objetej podstawowa opicka zdrowotna, ale
obecnie obejmuje zaréwno podstawowa opicke zdrowotna,
jak i opieke dorazna.31

Podstawowe rdéznice migdzy CNs i NP pokazuja, ze
cNs skupiaja si¢ bardziej na opiece posredniej, wspierajac
doskonato$¢ kliniczng w podejsciu systemowym, podczas
gdy NP skupiaja si¢ bardziej na bezposredniej opiece nad
pacjentem w réznych warunkach klinicznych.

,[APNS’] wysokie umiejetnosci i do§wiadczenie w zakresie
krytycznego myslenia pozwalaja im prowadzi¢ opieke zin-
tegrowana, w tym zarzadzanie chorobami, wydawanie lub
otrzymywanie skierowan oraz nadzorowanie i kierowanie

opieckunami.

Przywodztwo zaawansowanej
praktyki pielegniarek

APN moga wywieraé wptyw przywddczy na dalekosi¢zne
sposoby, poczawszy od opieki przylézkowej po najwyzszy
szczebel polityczny. W nowych wytycznych 1N (2020)
dotyczacych zaawansowanej prakeyki pielegniarskiej cNs
postrzega si¢ jako ,ekspertéw klinicystéw w danej specjal-
nosci i lideréw w doskonaleniu prakeyki pielegniarskiej
poprzez nauczanie, mentoring, konsultacje i zapewnianie,
ze praktyka pielegniarska jest oparta na dowodach nauko-
wych/informowanie w oparciu o dowody”.

Badania wykazaly, ze uzyskanie pelnych kwalifikacji
magisterskich nie tylko poprawia atrybuty kliniczne, ale
takze ma pozytywny wplyw na przywddztwo, edukacje
innych, integrowanie badar i krytycznego myslenia.

»Wykazano, ze APN leczg niezdiagnozowanych pacjentéw
z niezréznicowanymi problemami zdrowotnymi z takimi
samymi wynikami, jak lekarze podstawowej opieki zdro-

wotnej.”

Implikacje

APN posiadaja kwalifikacje i wiedze w zakresie oceny potrzeb
zdrowotnych jednostek, rodzin i spotecznosci oraz diagno-
zowania rodzaju potrzebnej interwencji pielegniarskiej. Ich
wysokie umieje¢tnosei i umiejetnosé krytycznego myslenia
pozwalaja im prowadzi¢ opieke zintegrowana, obejmujaca
zarzadzanie chorobami, wydawanie lub otrzymywanie
skierowan oraz nadzorowanie i kierowanie opiekunami.
Poprawia to wyniki dla ludzi i populacji.

APN z wyksztalceniem magisterskim moga zaspokoi¢
rosngce obecne i przyszte potrzeby w zakresie opieki
zaréwno w placédwkach opieki szpitalnej, jak i podstawowej.
Wykazano, ze APN lecza niezdiagnozowanych pacjentéw
z niezréznicowanymi problemami zdrowotnymi z takimi

samymi wynikami jak podmioty $wiadczace podstawowg
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opieke¢ zdrowotna, odcigzajac w ten sposéb system opieki
zdrowotne;j.

Wykazano, ze APN skutecznie radza sobie z przewlektymi
problemami zdrowotnymi u oséb starszych, ograniczajac
nieplanowane przyjecia do szpitala oraz poprawiajac samo-
opieke i przestrzeganie zasad.

APN maja doskonate przeszkolenie kliniczne i rozlegte
do$wiadczenie zawodowe, przyjmuja holistyczna i skoncentro-
wang na osobie perspektywe oraz buduja relacje z pacjentami
oparte na zaufaniu. Jednakze pomyslna realizacja rél ApN
wymaga: wsparcia politycznego, organizacyjnego i zarzad-
czego; ciagla ewaluacja; oraz dobra wspétpraca migdzy
kolegami, zwlaszcza w podstawowej opiece zdrowotnej/
opiece dostarczanej w samochodach rodzinnych (w ktérych
podrézuja rodziny, przyp. ttum.).

Nalezy zauwazy¢, ze APN dzialajace na autonomicznym
stanowisku wywieraja pozytywny wplyw, stale zwigkszajac
$wiadomo$¢ globalnych mozliwosci tej roli w radzeniu sobie
z kryzysami w ochronie zdrowia.

»Wykazano, ze APN skutecznie radza sobie z przewleklymi
problemami zdrowotnymi u oséb starszych, ograniczajac
nieplanowane przyjecia do szpitala oraz poprawiajac samo-

opieke i przestrzeganie zasad.”
Digitalizacja

Rosnace wykorzystanie technologii cyfrowych oraz integracja
technologii ze zdrowiem i spoteczeistwem oznaczaja, ze
liderzy pielegniarstwa muszg przyjaé proaktywne podejscie
do transformacji cyfrowej. W szczegdlnosci twierdzimy, ze
specjalisci w dziedzinie informatyki pielegniarskiej odgry-
waja kluczowa role w zapewnianiu bardzo potrzebnego
pomostu dla bezpiecznego $wiadczenia i wdrazania opieki
zdrowotne;j.

Obszary, w ktérych zaawansowana rola moze si¢ w tym
przyczynié, obejmuja projektowanie systeméw w celu zbu-
dowania silnej infrastrukcury opartej na dowodach oraz
wytyczne kliniczne wspierajace edukacje, badania i praktyke
obywateli/pacjentéw. Sugerujemy, aby te zaawansowane role
rozwijaly si¢ z biegiem czasu, a informatyka pielegniarska
powinna by¢ podstawowa kompetencja zawodu pielegniarki
w tworzeniu bezpiecznego i godnego zaufania spoteczefistwa
cyfrowego.

Ekscytujace mozliwo$ci zapewnienia wgladu i wiedzy
dla pielegniarek jako ekspertéw kontekstowych obejmuja:
bezpieczne rozpowszechnianie sztucznej inteligencji i ucze-
nia maszynowego; projektowanie systeméw; identyfikacja
wymagan; oraz u$wiadomienie sobie korzysci ptynacych
z technologii dla zorientowanej na jakos§¢ globalnej ustugi

opieki zdrowotne;j.

przettumaczone za zgoda EFN
dr n. o zdr. D. Kilariska

www.oipp.lodz.pl

Rozpoczynajac cykl artykutow dotyczacych realizowania swiadczen zdrowotnych przez pielegniarki podstawowej
opieki zdrowotnej (poz), Komisja Pielegniarek Rodzinnych dziatajaca w Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych
w todzi pragnie przedstawi¢ Painstwu najwazniejsze obszary bedace przedmiotem dziatalnosci pielegniarek
poz, ktore biorac pod uwage liczbe ludnosci zamieszkata w wojewodztwie tédzkim stanowia pokazny odsetek

ogotu pielegniarek Swiadczacych ustugi zdrowotne.

Przewodnik

po Swiadczeniach zdrowotnych
udzielanych przez pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej

Czesc |. Kompleksowa Opieka Pielegniarska

Pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej pracuja w réz-
nych formach organizacyjno-prawnych: na umowe o prace,
umowe zlecenie, w oparciu o kontrakty w podmiotach lecz-
niczych, prowadza wlasne podmioty lecznicze lub podmioty
wykonujace dziatalnos¢ lecznicza.

Przypomnijmy, ze pielegniarka poz realizuje §wiadczenia
diagnostyczne, z zakresu promocji zdrowia i profilakeyki,
pielegnacyjne, lecznicze i rehabilitacyjne w domu $wiadcze-
niobiorcy i w gabinecie pielegniarki poz, samodzielnie i na
zlecenie lekarza.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej (Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
16.06.2023 . w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie §wiadczeni gwaran-
towanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej Dz. U.
2023 . poz. 1427) $wiadczenia gwarantowane pielegniarki
poz obejmuja;

* wizyte realizowana w domu $wiadczeniobiorcy, w przy-
padkach uzasadnionych medycznie,

+ wizyte realizowana w warunkach ambulatoryjnych
w bezposrednim kontakcie ze §wiadczeniobiorcg lub na
odleglos¢ przy uzyciu systeméw teleinformatycznych lub
systeméw tacznosci,

* wizyte patronazowa,
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* testy przesiewowe majgce na celu monitorowanie rozwoju
dziecka oraz wykrywanie odchyleni od normy rozwojowej,

+ $wiadczenia w ramach profilakeyki grulicy,

+ $wiadczenia w ramach profilakeyki choréb uktadu kra-
Zenia,

+ porade realizowang w warunkach ambulatoryjnych
w bezposrednim kontakeie ze $wiadczeniobiorcg lub na
odlegto$¢ przy uzyciu systemow teleinformatycznych lub
systeméw tacznosci,

+ poradg realizowang w domu $wiadczeniobiorcy, w przy-
padkach uzasadnionych medycznie.

Od stycznia 2023 roku Zarzadzeniem nr 3/2023/Ds0z
w ramach deklaracji wyboru pielegniarki poz zostata wpro-
wadzona Kompleksowa Opieka Pielegniarska dla pacjentéw
po przebytej hospitalizacji. Opieka ta obejmuje nastgpujace
typy porad:

+ poradg pielegniarska leczenia ran,

+ porade pielegniarska stomijna,

« poradg pielegniarska urologiczna.

Porady te sa dodatkowo finansowane przez N¥z, zgod-
nie z Zalacznikiem nr 1 Zarzadzenia nr 3/2023/Dsoz. Nie
dotycza jednak pacjentéw, ktorzy korzystaja jednoczasowo
ze $wiadczen pielegnacyjnych i opiekurczych, opieki palia-
tywnej i hospicyjnej, kompleksowe leczenie ran i leczenie
szpitalne.

Szczegblowy zakres $wiadczen udzielanych pacjentom
wraz z kryteriami kwalifikacji z zakresu §wiadczenia i liczbg
porad stanowi Zatacznik nr 3, ktdry prezentujemy na stronie
16 w catosci.

Zrédto:

1. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 16.06.2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie $wiadczent gwarantowanych z zakresu podsta-
wowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2023 . poz. 1427).

2. Zarzadzenie nr 3/2023/psoz Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 9 stycznia 2023 r.

Komisja Pielegniarek Rodzinnych
mgr Teresa Kazmierczak
mgr Barbara Mucha

www.oipp.lodz.pl



Typ
porady

Kryteria
kwalifikacji

Zakres

$wiadczenia

Liczba
porad

Porada pielegniarska
leczenia ran

Pacjent z rang przewlekty po zakoni-
czonej hospitalizacji.

Wihaczenie do opieki w okresie
maks. do 60 dni po zakoficzonej

hospitalizagji.

1. Wywiad, badanie fizykalne.

2. Przygotowanie i realizacja
planu opieki zawierajacego:

a) diagnozg pielegniarska:

oceng kliniczna rany: obecnos¢
cech zapalenia; zakazenia rany

i tkanek otaczajacych rang; stanu
ukrwienia, wysigku; stopnia
destrukeji i uszkodzenia tkanek;
ocen¢ umiejetnodci samooceny

i samopielegnacji pacjenta,

b) zakres i harmonogram wyma-
ganych interwencji pielegniar-
skich:

« edukacj¢ pacjenta i jego
rodziny, w tym w szczegdlnosci
w zakresie samopielegnaciji rany,
+ dobér opatrunkéw i czestotli-
wo$¢ ich zmiany, w tym oczysz-
czenia rany,

+ opatrzenie rany,

« wystawianie skierowania na
wykonanie niezbednych badani
diagnostycznych samodzielnie
zgodnie z kompetencjami,

« wystawianie zapotrzebowania
na niezbedne wyroby medyczne/
opatrunki zgodnie z kompeten-
cjami,

+ monitorowanie procesu gojenia
si¢ rany — ocena pomiaréw rany
i /lub fotodokumentacja.

3. Po zakonczeniu realizagji
$wiadczenia przekazanie infor-
macji w formie pisemnej do leka-
rza poz w celu ustalenia dalszego

postgpowania terapeutycznego.

Swiadczenie realizowane w cyklu
do 10 porad.

Kontynuacja (monitorowanie)

w ramach $wiadczen finansowa-

nych stawkga kapitacyjna.

Porada pielegniarska

stomijna

Pacjent z wyloniong stomia po
zakonczonej hospitalizacji.
Wiaczenie do opieki maks. do 14

dni od zakoriczenia hospitalizacji.

1. Wywiad, badanie fizykalne.

2. Przygotowanie i realizacja
planu opieki zawierajacego:

a) diagnoze pielegniarska:

oceng stomii pod katem wystepo-
wania ewentualnych nieprawid-
fowosci

ocen¢ umiejetnosci samooceny

i samopielegnacji pacjenta.

b) zakres i harmonogram wyma-
ganych interwencji pielegniar-
skich:

« edukacje pacjenta i jego rodziny
w tym w szczegdlnosci w zakresie
samopielegnacji skory wokét
stomii,

+ dobér workdéw stomijnych,

« kontrolg stanu pacjenta ze sto-
mig (w tym skierowanie na bada-
nia diagnostyczne samodzielnie
zgodnie z kompetencjami)

« podczas pierwszej porady
konieczno$¢ wystawienia
zapotrzebowania na wyroby
medyczne na zlecenie, w sytuacji
jezeli zlecenie nie bylo wczesniej
wystawione przez lekarza lub
pielegniarke, nastepnie w razie
potrzeby.

3. Po zakonczeniu realizacji
$wiadczenia przekazanie infor-
macji w formie pisemnej do leka-
rza POz w celu ustalenia dalszego

postgpowania terapeutycznego.

Swiadczenie realizowane w cyklu
do 10 porad.

Kontynuacja (monitorowanie)

w ramach $wiadczen finansowa-

nych stawkgq kapitacyjna.
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Porada pielegniarska

urologiczna

Pacjent wymagajacy cewnikowania
pecherza moczowego po zakoriczo-
nej hospitalizacji.

Wiaczenie do opieki maks. do 14

dni od zakoriczenia hospitalizagji.

1. Wywiad, badanie fizykalne.

2. Przygotowanie i realizacja
planu opieki zawierajacego:

a) diagnoz¢ pielegniarska:

« oceng pod katem infekeji drog
moczowych, zakazenia uktadu
moczowego

+ ocen¢ umiejetnosci samooceny
i samopielegnacji pacjenta.

b) zakres i harmonogram wyma-
ganych interwengji pielegniar-
skich:

« edukacje pacjenta i jego
rodziny, w tym w szczegdlnosci
w zakresie pielegnacji okolic
ujscia cewki moczowej,

« wymiang cewnika lub wsparcie
przy samocewnikowaniu,

« kontrolg stanu pacjenta/uktadu
moczowego (w tym skierowa-
nie na badania diagnostyczne
samodzielnie zgodnie z kompe-
tencjami),

« podczas pierwszej porady
konieczno$¢ wystawienia
zapotrzebowania na niezb¢dne
wyroby medyczne, w sytuadji
jezeli zlecenie nie bylo wczesniej
wystawione przez lekarza lub
pielegniarke, nastgpnie w razie
potrzeby.

3. Po zakoficzeniu realizacji
$wiadczenia przekazanie infor-
macji w formie pisemnej do leka-
rza oz w celu ustalenia dalszego

postepowania terapeutycznego.

Swiadczenie realizowane w cyklu
do 10 porad.

Kontynuacja (monitorowanie)

w ramach $wiadczert finansowa-

nych stawka kapitacyjna.

Pragng zfozy¢ gorace podzigkowania Przefozonej Pielegniarek Szpitala Zaktadu Karnego nr1 Oddziat Zewngtrzny
w ELodzi — Pani mgr Malgorzacie Waleckiej, Oddziatowej Oddziatu Wieloprofilowego Zachowawczego — Pani mgr
Marlenie Kruk oraz catemu zespotowi pielegniarskiemu OWZ i Izby Przyje¢ Szpitala za s-letni okres wspdlnej pracy.

Dzickuje Wam za profesjonalizm, zyczliwo$¢, zaangazowanie i wsparcie. Praca z Paristwem byta dla mnie duzym
wyzwaniem i przyniosla wiele satysfakcji. Zyczg wszystkim zdrowia, spokoju i szczgscia w zyciu prywatnym oraz

sity do dalszej pracy w tak wymagajacym miejscu.

dr n. med. Agata Drozdowska

Zwracam si¢ z prosba o umieszczenie w Biuletynie podzigkowania za opieck¢ nad moja mama Jadwiga Biernacka.
Mama hospitalizowana byta w wielu placéwkach, jednak pobyt w Klinice Medycyny Paliatywnej przy Placu Hallera
w Lodzi zastuguje na szczegélne wyrazy wdzigcznosci. Dzigki opiece, jaka roztacza nad chorymi Zesp6t Kliniki,
pacjenci czujg si¢ bezpiecznie, godnie.

Nie mam stéw, ktére potrafia wyrazi¢ wdzieczno$¢ i szacunek dla personelu Kliniki. Chciatabym, aby nasze $rodo-
wisko dowiedzialo si¢ 0 miejscu, w ktérym atmosfera tam panujaca sprawia, ze ludzie skrajnie cierpiacy czuja si¢
bezpiecznie a personel opickuje si¢ kazdym z nich jak swoimi najblizszymi.

Z wyrazami szacunku
Justyna Dudaczyk
pielegniarka

Chciatabym zfozy¢ serdeczne podzigkowania dla Miejskiego Centrum Medycznego im. dr. Karola Jonschera w Lodzi
— Oddziatu Choréb Wewnetrznych i Kardiologii, a w szczegdlnosci:

+ Pani Doktor Karolinie Kosztowny za zaangazowanie, profesjonalizm i szybkie postawienie diagnozy, oraz za
empati¢ przy przekazaniu trudnej wiadomosci o chorobie jaka mnie spotkata. Zycze Pani Doktor, aby nigdy nie

stracifa zapatu i serca do wykonywania swojej bardzo trudnej i potrzebnej pracy.

s Pani Oddzialowej Iwonie Mazurek i catego zespotu medycznego, za zyczliwo$¢, serdecznos¢ i dbatoéé. Dzickuje za
stworzenie doskonatych warunkéw podczas mojego pobytu na oddziale. Widziatam tez trud opieki nad innymi
pacjentami i bytam petna podziwu nad organizacja i troska, jaka otrzymywali pacjenci. Zycze Pani Iwonie i jej
zespotowi duzo sity i wytrwatosci oraz by codzienny wysitek byt nalezycie doceniany.

Jeszcze raz dzigkuje
Magdalena Dysko
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SLADAMI HISTORII MEDYCYNY

Epidauros

medyczne centrum
starozytnej Greciji

mgr piel. ELZBIETA JANISZEWSKA

To czego nie wyleczysz lekarstwem, wyleczysz zelazem, czego
nie wyleczysz zelazem, wyleczysz ogniem, czego ogniem nie
wyleczysz, za niewyleczalne uwaza¢ wypadnie

Hipokrates

Grecja to pickny kraj, gdzie — oprécz storica, kapieli i wypo-
czynku na plazy — mozna zwiedzi¢ wykopaliska, a jezeli jest to
mozliwe, to nawet gdzies przysia$¢ i pomedytowaé... W takim
miejscu mamy fizyczny kontakt z przeszlocia, a i nasza wyob-
raznia jest bardziej poruszona.

Z punktu widzenia archeologicznego ciekawym miejscem
jest Epidauros. W starozytnosci, obok Aten, Delf i Olimpii, byt
jednym z najwazniejszych centréw greckiej kultury i jednym
z najstynniejszych sanktuariéw §wiata helleriskiego. Prawdo-
podobnie wszedzie kryja si¢ jakie$ pozostatosci po dawnych
mieszkaricach starych miast-panistw, §wigtyniach, teatrach.
Podrézujac po Grecji mozna dotrze¢ do ciekawych miejsc,
np. zwiazanych z medycyna. Pierwotnie greckie praktyki
lekarskie opieraty si¢ na magii, w czasach pézniejszych sztuka
medyczna laczyla si¢ z prakeykami religijnymi. Doskonata
znajomos¢ ludzkiej psychiki pozwalata kaptanom organizowaé
w sanktuariach wielkie osrodki terapeutyczno-sanatoryjne,
dziatajace z niezwykla skutecznoscia. Uleczenie miato naste-
powa¢ podczas snu chorego, kiedy spotykat si¢ z béstwami,
przede wszystkim z Asklepiosem, ktdry przybierat postaé weza.
Najwazniejszym miejscem tego rodzaju spotkan bylo sanktu-
arium boga-lekarza w Epidauros na Peloponezie. Przez pigé
wiekdw ludzie pielgrzymowali do niego, proszac go z nadzieja

0 pomoc w wyleczeniu.

Sanktuarium Asklepiosa

Oprdcz znaczenia sakralnego starozytnej Grecji, Sanktua-
rium Asklepiosa odgrywalo role szpitala (antycznego uzdro-
wiska/sanatorium). Miedzy v a1v w. p.n.e. kaplani i lekarze

Posag Asklepiosa z laska z okresu rzymskiego (Il w. n.e.)

Obecne ruiny po Epidauros

Obecne ruiny po hotelu dla chorych w Epidauros

z Epidauros osiagneli szczyt stawy — cierpiacy przybywali do
nich z catego helleniskiego §wiata. O$rodek stanowit zaréwno
miejsce kultu, jak i doskonale zorganizowane sanatorium
z hotelem i zapleczem medycznym. Oprécz tradycyjnych
metod leczenia uciekano si¢ tam takze do egzorcyzméw,
magii oraz do form znanych z dzisiejszej psychoterapii.

Ze wzgledu na popularno$é miejsca oraz wzrastajaca liczbe
chorych i ich rodzin, zadecydowano o budowie specjalnych
pomieszczent mieszkalnych, keére petnity funkeje hotelu. Tak
zwany katagogion zostal wzniesiony na planie rozleglego kwa-
dratu, ktéry podzielono na cztery réwne pola. Kazda z czgéci
zawierata 160 pokoi mieszkalnych, wyposazonych nie tylko
w podstawowe meble, ale takze w sanitariaty.

Oérodek kultu Asklepiosa znajdowat si¢ w przepicknym oto-
czeniu sosnowych drzew, miedzy dwoma wzgérzami. Panujacy
tu od wiekéw wspanialy mikroklimat i czyste $wieze powietrze
sprzyjaly cierpiacym, ktérzy w Epidauros szukali ukojenia
swych dolegliwosci. Jak wskazuja wyniki wspéiczesnych badan,
walory zdrowotne i rekreacyjne, ktérymi kierowali si¢ starozytni
przy wyborze tego miejsca, sa zauwazalne takze i teraz.

Medycyna przyjeta podejscie holistyczne — wierzac, ze
choroby ciata mozna wyleczy¢ tylko wtedy, gdy umyst jest
zdrowy. Z tego powodu asklepiejon obejmuje teatr, taznie,
biblioteke, stadion i inne atrakcje kulturalne. Niestety, po
$wiatyni zostalo bardzo niewiele.

Grecy tez wierzyli, ze za pomoca snéw mozna leczy¢ cho-
roby. W tym celu zwracali si¢ z modlitwa do Asklepiosa,
ktéry leczenie eksperymentowat na sobie. Pomagat ludziom,
wykorzystujac ziota oraz leczyt za pomoca hipnozy. Grecy
starali si¢ takze wplywa¢ na marzenia senne chorego i w
ten spos6b wspomaga¢ jego leczenie. Wierzono, ze béstwo
odwiedzato chorego najcze¢sciej, gdy byt on na granicy jawy
i snu, wtedy bowiem najlatwiej wywota¢ halucynacje i senne
wizje. Czgsto stosowano takze wielodniowa glodéwke, a w
ciagu dnia zalecano uczestnictwo w ceremoniach religijnych,
grach i zabawach. Mialo to doprowadzi¢ do pelnego rozluz-
nienia pacjenta i odpowiedniego nastawienia przed nocnymi

odwiedzinami. W sanktuarium Asklepiosa dokonano pierwszej
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Narzedzia chirurgiczne odkryte w Epidauros

trepanacji czaszki, cesarskiego ciecia, tutaj tez powstaly stowa
przysiegi Asklepiosa. Znajduje si¢ tu réwniez lokalne muzeum

ze sprz¢tem medycznym, ktére warto zwiedzic.

Asklepios (Eskulap) - waz-uzdrowiciel

Jak podaja pradawne przekazy mitologiczne, Asklepios, patron
Epidauros, byt synem Apolla i nimfy Koronis. Jego matka
umarta przed porodem, ukarana w ten sposéb przez Apollina
za rzekomg niewierno$é. Béstwo ulitowalo si¢ jednak nad
swoim nienarodzonym potomkiem. Kiedy chiopiec podrést,
Apollo zadecydowal odda¢ go do szkoty centaura Chirona.
Byl to bardzo madry starzec, pét-cztowiek, pét-kon, ktory
zajmowat si¢ myslistwem, wrézbiarstwem, gimnastyka. Nade
wszystko jednak interesowata go medycyna. Do jego groty
w Tesalii schodzili si¢ wszyscy potrzebujacy pomocy: bogowie,
herosi i zwykli ludzie. Chiron, nazywany takze Chejronem,
przekazal mlodemu Asklepiosowi calg swoja wiedze, skupiajac
si¢ przede wszystkim na tajemnicach leczenia rozmaitych
ludzkich dolegliwosci. Sprytny mlodzieniec miat takze poznaé
tajemnicg wskrzeszania zmartych, ale Zeus — niezadowolony,
ze kto§ ingeruje w ustanowiony jego prawami porzadek §wiata
— zabit Asklepiosa, razac go piorunem. Zostat on pochowany
w Epidauros. Wie$¢ o cudach czynionych przez boskiego
uzdrowiciela jednak zdazyta juz rozejs¢ si¢ po catej Greciji.
Ludzie wierzyli, ze Asklepios wciaz zyje — pod powierzchnia
ziemi, w postaci madrego weza, postugujacego si¢ ludzka mowa.
Méwiono, ze Asklepios jest tak potgzny, iz potrafi wskrzeszad
zmarlych krwig Meduzy. Zaczgto wznosi¢ dla niego $wiatynie
— czgsto w gestych, zaopatrzonych w wodg lasach.

Jedno z takich miejsc — potozone w Argolidzie Epidau-
ros — szczycito si¢ wyjatkowa stawa. Wierzono bowiem, ze
to wlasnie tu waz-uzdrowiciel po raz pierwszy wyszedt na
powierzchnie ziemi. Z okolicy Epidauros miata takze pochodzi¢
matka béstwa, nimfa Koronis.

Asklepios w starozytnym Rzymie czczony byt jako Esku-
lap, najwyzsze béstwo, ktére nazywano wrecz zbawicielem.
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Przedstawiany jako dojrzaty brodaty mezczyzna o powaznym
rozumnym spojrzeniu, trzymajacy w reku laske, wokét ktorej
wije si¢ symbolizujacy go waz. Jeden waz, gdyz — na skutek
btedu w 1902 roku — symbolem stuzby medycznej amery-
kariskiej armii stat si¢ kaduceusz — laska opleciona dwoma
wezami, symbol nie Asklepiosa, ale Hermesa — boga handlu,
ztodziei i oszustéw. Ten biad jest czasami jeszcze powielany
do dzisiaj, zwlaszcza w Usa (symbole aptek).

Laska Asklepiosa (Eskulapa) — symbol medycyny, przedsta-
wiana zwykle w sztuce w formie prostego kija z oplatajacym go
wezem (ze wzgledu na linienie — ,,odradzanie si¢” — symboli-
zuje ciggla samoodnowe zycia, ozdrowienie, dlugowiecznosé,
uzdrawianie.

W 290 p.n.e., podczas zarazy, Asklepiosowi zbudo-
wano $wiatyni¢ na Wyspie Tyberyjskiej. Wiele lat p6Zniej
cesarz Klaudiusz wydat rozporzadzenie nadajace wolno§é
kazdemu niewolnikowi, ktéry zostat tam uzdrowiony.

Dla mieszkaricéw starozytnej Grecji Asklepios byl jedna
z najwazniejszych boskich postaci, a poswigcone mu kultowe
obrzedy stanowily niezwykle istotne wydarzenia w kalendarzu
poganskich $wiat. Réwniez jego dzieci byly zwigzane z medy-
cyna: Higieja (Hygiena) — nazywana boginia zdrowia, Pana-
kieja (Panacea) — symbolizujaca skutecznos¢ leczenia za pomoca
uniwersalnego $rodka przeciwko wszystkim chorobom, oraz
dwéch stawnych lekarzy: Machaon (internista) i Podalejrios

(chirurg), ktérzy — wraz z ojcem — niesli ludziom pomoc.

Starozytni lekarze Asklepiosa

Przybywajacy do Asklepiosa pacjenci byli obcigzeni nie tylko

problemami ze zdrowiem, ale takze trudami podrézy, odby-
wajacej si¢ najczeéciej droga morska. Umeczony i cierpiacy
pacjent tylko czekal, aby méc w koricu zregenerowad sity.
Leczniczy sen stanowil gtéwny element terapii, zwany inkuba-
¢ja. Niewykluczone, ze podczas glebokiego snu towarzyszyty
pacjentom weze. W trakcie inkubacji kuracjuszowi ukazywat

si¢ bog-lekarz, ktérego nazywano ,,béstwem podczas snu

leczacym” czy tez ,,béstwem zsylajacym sny”. Wierzono, ze

to wlasnie w nich obwieszcza cztowiekowi swa wole i udziela

wskazéwek dotyczacych kuragji.

Asklepios najczesciej radzit pacjentom zmieni¢ dotych-
czasowy tryb zycia czy zrezygnowaé z niewlasciwej diety.
Wskazywat tez, aby w ramach terapii sigga¢ po ziota lub rzadko
wystepujace rosliny. Po przebudzeniu chory referowal swe
wizje, a kaptani przystgpowali do ich interpretacji i —jesli to
byto konieczne — procesu uzdrawiania. W zamian za uzdro-
wienie chorzy przynosili wota w ksztalcie niedomagajacych
czesci ciata: rzezbione nogi, rece, gatki oczne.

Kaptani Asklepiosa zajmowali si¢ takze sama sztuka
medyczna, nierzadko przebierajac si¢ za boga, o czym méwia
tresci greckich dziet literackich. Pacjentéw poddawanych
powaznym zabiegom usypiano za pomoca jadu wezy, ktory
stuzyl za narkozg niezb¢dna po dzis dzielh w przeprowadzaniu
zabieg6éw i operacji. O tym, ze przeprowadzano skomplikowane
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operacje $wiadcza odkryte podczas prac naukowych narzedzia
chirurgiczne, ktére mozna zobaczy¢ w miejscowym muzeum
archeologicznym.

Muzeum archeologiczne opowiada o historii starozytnego
miasta Epidauros Budynek jest jednym z najstarszych muzeéw
archeologicznych w Grecji, ukoriczony w 1900 roku i otwarty
jako muzeum w 1909 roku. Eksponowane sa w wickszosci
kopie, a oryginaty znajduja si¢ w Muzeum Narodowym
w Atenach. Na wystawie prezentowane sa oprécz elementéw
rzezbiarskich m.in. starozytne narz¢dzia chirurgiczne i sprzet
medyczny.

Od poczatku kultu Asklepiosa kaptani byli jedynymi,
ktérzy mieli wiedz¢ medyczna i jedynymi, ktérzy ja mogli
praktykowaé. Znajomo$¢ medycyny przekazywano z ojca
na syna; lekarskie rodziny staraty si¢ utrzyma¢ monopol
w swych rekach. Bylo to mozliwe dzigki hojnosci uzdrowio-
nych. Wykurowani i wdzigczni pacjenci opuszczali teren
uzdrowiska-sanktuarium, pozostawiajac w podzickowaniu
dary wotywne: ztote monety, marmurowe rzezby oraz spisang
w kamieniu histori¢ wlasnego cierpienia. Na zachowanych
marmurowych ptytach — swoistych antycznych ,kartach
pacjenta” — przedstawiono historie uleczeri konkretnych
dolegliwosci, zastosowane lekarstwa, przeprowadzone operacje,
a czasami takze... skargi cierpiacych. Stanowia one doku-
ment po$wiadczajacy, ze kult Asklepiosa to nie tylko religia,
ale doskonale zorganizowany system rekonwalescencyjny:

»-Megzczyzna z wrzodem zotadka. Kiedy spal, miat sen. Zjawit

si¢ bdg, ktdéry nakazat swoim pomocnikom schwycié go i trzy-
ma¢, aby mégl mu usunaé chory organ. Prébowat uciec, lecz
oni pochwycili go i przywiazali do drzwi. Wtedy Asklepios
otworzyt mu zotadek, wycial wrzdd, zeszyt rang, wreszcie
uwolnit z weztéw. Chory zbudzit si¢ zdréw, lecz posadzka
$wiatyni petna byta krwi” (z inskrypcji greckich ,W staro-
zytnych Atenach” Ossolineum 1970).

Refleksje autorki

Juz wkrétce wakacje. Zadbajmy, aby one byly dla nas nie
tylko przyjemne, ale i pozwolily nam zregenerowac sity po
pracy i wielu codziennych obowiazkach. Nic nie sprawia
tyle radodci, co poznawanie nowych miejsc, ludzi, kultur
i smakéw. Podréze, to nie tylko wiele przyjemnosci, ale réw-
niez co$, co moze nas zaskoczy¢ badz jeszcze wiele nauczy,
zgodnie ze stwierdzeniem, ze ,,podréze ksztalca”. Zachgcam
Kolezanki i Kolegéw do podzielenia si¢ cennymi informacjami
nt. odkrywania ciekawostek medycznych z réznych zakatkéw
Polski i $wiata.

mgr piel. Elzbieta Janiszewska

przewodniczaca PTPAIIO-OkL,

cztonek Kota PTP oraz Komisji KPiRZ

spec. w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego
i intensywnej opieki

Instytut CZMP w Lodzi

www.oipp.lodz.pl

NASZE TALENTY

Pielegniarki i potozne z pasja:

JOANNA NAJGEBAOR

Szanowne Kolezanki i Koledzy, zaproponowano mi przed-
stawienie mojej pasji na tamach Biuletynu w kaciku: Nasze

talenty. Pielegniarki i polozne z pasja. Nie jest tatwo pisaé

o sobie zwlaszcza na forum publicznym, tym bardziej ze

0 mojej pasji wiedzialo tylko kilka oséb, bardziej lub mniej

zaprzyjaznionych.

Zamilowanie do sztuki towarzyszyto mi od najmtodszych
lag; lubitam rysowa¢, malowa¢. Pamigtam, gdy bylam starszym
dzieckiem — zabierano mnie na wystawy malarstwa czy innych
prac artystow. Nie wszystkie ich prace przemawiaty do mnie,
ale pobudzaty wyobraznig, niektére nawet wzbudzaty podziw
i wnikliwe zainteresowanie. Juz w szkole podstawowej wiedzia-
tam, ze moja dalsza edukacja péjdzie whasnie w tym kierunku.
Lecz nie zawsze to co wydaje nam si¢ oczywiste, staje si¢ realne
w codziennym zyciu. Nauka w Studium Medycznym w Lodzi
byta dla mnie nowa przygoda — nie z zamitowania, a zupelnie
z przypadku. Nie zatuje tego wyboru, bo miatam wspaniatych
wyktadowcdw, ktdrzy potrafili w odpowiedni sposéb przeka-
za¢ wiedz¢ medyczng, wzbudzajac we mnie zamitowanie do
zawodu pielegniarki. I gdyby przyszlo mi kolejny raz wybiera¢
zawdd — wybratabym pielegniarstwo. ..
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Moja praca to tez moja pasja. Mimo 38 letniego stazu pracy
uwielbiam to co robig. Praca pielegniarki to dyzury trwajace po
12 godzin. To nieustanna pomoc drugiemu czlowiekowi w jego
najtrudniejszych chwilach zycia, czyli w chorobie. Dziatalnogé¢
ta daje mi satysfakeje i spetnia moje marzenia.

Pracg pielegniarki rozpoczetam w 1997 r. w Wojewddzkim
Wielospecjalistycznym Centrum Onkologii Traumatologii im.
M. Kopernika w Lodzi, gdzie pracowatam w oddziale Chirurgii
Ogdlnej i Naczyniowej. Oddzial ten byt dla mnie szkotg zycia.
Po 8 latach przeniostam si¢ do Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki, w ktérym do dzi$ nieustannie pracuje w oddziale
Kliniki Chirurgii Onkologicznej i Choréb Piersi. Opieka
nad pacjentami onkologicznymi nie jest fatwym zadaniem.
Wymaga ode mnie nie tylko empatii i cierpliwosci, ale réwniez
odpowiedniego przygotowania zawodowego i niezbednych
predyspozycji, by dobrze wykonywa¢ swoje obowiazki. Przez
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wszystkie lata doksztalcatam sie, zaliczajac kolejne kursy, wiacz-
nie ze specjalizacja onkologiczna.

Pewnie wickszo$¢ czytelnikéw zastanawia sig, od czego
zaczeha si¢ moja przygoda z plétnem, pedzlami i farbami. ..
Kilka lat temu moje cérki wyprowadzity si¢ z domu rodzin-
nego i zostalam sama. Marzytam o malowaniu, ale zawsze
odkladatam to na pézniej, kiedy przejde na emeryture. To
moja kolezanka podczas naszej rozmowy powiedziata: — Asiu,
nie czekaj z realizacja pasji; jesli tego pragniesz — zaczynaj juz
nawet dzi$, bo za kilka lat mozesz zalowa¢ straconego czasu.
Jesli cztowiek kocha to co robi, to zaden dziel w jego zyciu
nie jest dniem straconym. Ktérego$ jesiennego popotudnia
przechodzitam obok sklepu z akcesoriami malarskimi. Co
popchneto mnie, aby tam wej$¢. Kupitam trzy mate podobra-
zia i zestaw matych farb akrylowych. Po powrocie do domu
wszystko trafifo do komody i tam czekato na odpowiedni
dzied. Po kilku miesigcach zachorowatam na Covid. To byt
okrutny czas, kiedy sama zmagatam si¢ z dolegliwosciami
i spustoszeniem, jakie choroba robita w moim organizmie.
Zatelefonowata do mnie cérka i opowiadala, jak to w tym dniu
miata w pracy szkolenie: ,Malowanie farbami akrylowymi
jako terapia odstresowujaca”. Wystata zdjecie swojej pracy
i bylam zdumiona jej matym obrazkiem. Powiedziatam do
niej: Poczekayj, teraz moja kolej. Pierwszy obraz namalowatam
matym pedzelkiem, farbami akrylowymi, a karta bankomatows
rozprowadzatam kolory na pt6tnie. Niewazne, czym malujesz
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— czy jest to sprzet profesjonalny czy tylko dlonie. Najwazniej-
sze jest to, aby osiagna¢ cel. Pasja jest tym co nas prowadzi;
to energia i motywacja nap¢dzajaca nasza dusze. To nie jest
talent, ktérego mozna si¢ nauczy¢ czy naby¢ podczas nauki; to
jest to ,,co8”, co plynie z naszego serca, uskrzydla nas; to moc,
ktéra pozwala nam przetrwaé wszelkie trudnosci — robisz to,

co lubisz i to wlasnie ma sens.

www.oipp.lodz.pl

Inspiracj¢ do malowania czerpi¢ z internetu, czasami
pomyst powstaje sam w glowie, innym razem co$ podpo-
wiedza corki. Ogladam webinaria malarskie, bior¢ udziat
w internetowych kursach malarskich, ogladam prace réznych
artystow na prywatnych stronach, blogach. Internet oferuje
nam wiele mozliwosci. Wskazéwki s wazne, ale liczy sig che¢
dzialania. Powstaja obrazy akrylowe o réznej tematyce. Bardzo
lubi¢ pouring (spos6b tworzenia obrazéw poprzez rozlewanie
farb). Tych obrazéw nie mozna zaplanowad tematycznie, one
powstaja same. Stosuj¢ rézne techniki pouringu. Powstate
w ten sposéb dzieta cechuje unikatowo$é, a spos6b tworzenia
jest intuicyjny. Najbardziej pasjonuja mnie obrazy abstrakcyjne
i obrazy w 3D. Na pl6tnie powstaje obraz tréjwymiarowy, ktéry
stanowi wyszukany element dekoracji wngtrza. Na przyktad

»Endorfina pod wiatr malowana” — to obraz czesciowo wyko-
nany w zaciszu domowym. Ludzie mysla, ze to kamienie — nic
bardziej mylnego, to szczgscie widziane moimi oczami, kiedy
podczas wykonczania obrazu w aranzacji przyrody bytam tak
szczg$liwa, a obraz malowany byt pod wiatr.
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Inny mdj obraz: ,Lawendowe wspomnienie” postuzyt jako
oktadka do tomiku poezji — 0 tym samym tytule — wierszy
o Mamie Michata Sara. W tomiku tym znajduje si¢ kilka
grafik w moim wykonaniu malowanych akrylem na plétnie.
Obraz ,Jesienne brzozy” wykorzystano jako oktadke do ksiazki
Michata Sara — biografii Marii Jankowskiej — pt.: ,, Tajemnice
przeszlosei”.

Stworzenie rzezby gipsowej w 3D byto dla mnie i mojej corki
wspanialym rodzinnym przezyciem. Rzezba odzwierciedla
w 100 proc. odlane dlonie. Mozna zobaczy¢ kazdy szczegét.
Zadne zdjecie nie oddaje tak namacalnego dowodu istnienia.
Nasze odlane gipsowe dlonie sg obecnie wykorzystane jako
lampka nocna.

Zainspirowal mnie réwniez w kuchennej szufladzie srebrny
rodzinny widelec, z ktérego powstata oryginalna bransoleta
— dzieto moze zachwyca¢ swoja oryginalnoscia i prostota. Z zapo-
mnianego i za$niedzialego stat si¢ obiektem celebracji. Moze
zdobi¢ jako bizuteria i by¢ podziwiany przez innych.

Pasja to co$§ wewnatrz nas. Wplywa na samopoczucie, jest
oznakg optymizmu, czy determinacji, jest samoleczeniem
chorej duszy, pobudza i dodaje energii do dziatania. Polecam
wszystkim odkrycie swojej pasji, bo to ona b¢dzie motorem
Waszego sukcesu.

Joanna Najgebaor
specjalista w dziedzinie pielegniarstwa onkologicznego
Instytut CZMP w Lodzi

www.oipp.lodz.pl



»Nic pewniejszego od $mierci. Nic bardziej niepewnego od jej godziny”

Z gtebokim smutkiem i zalem informujemy,
e 21 czerwca 2024 r. odeszta na zawsze nasza Kolezanka

$p. Ewa Luczak

17.11.1945 1.—21.06.2024 I.

Byta jedna z nas — pielegniarka. Ukoriczyta dwuletnia Paristwowa Szkote Medyczng Pielegniarstwa nr 1 w Lodzi
zdajac egzamin dyplomowy w dniu 23 lipca 1966 r. Zawodowo zwiazana z Poradnig Chirurgiczng i Pulmono-
logiczna zoz Gruzlicy i Choréb Phuc przy ul. Leczniczej 6 w Lodzi. Nastepnie jako pielegniarka przetozona
pracowata w Poradni Pulmonologicznej £6dz-Batuty w Lodzi.
Bylas dla Nas osobg bardzo wazng i bliska, jako cztowicek i jako pielegniarka, odpowiedzialng i sumienna,
petna usmiechu, poczucia humoru, dobroci, wrazliwa, kochajaca kwiaty.
Skromna, z zasadami, honorowa i ambitna.
Ewuniu, zawsze pozostaniesz z nami, w naszej pamigci, wspomnieniach i w naszych sercach.

Spoczywaj w pokoju. Rodzinie i Bliskim wyrazy glebokiego wspétczucia.

Kolezanki i Koledzy oraz Przyjaciele

»93 pozegnania, na ktére nigdy nie bedziemy gotowi.
Sa stowa, ktdre zawsze wywotywaé beda morze tez.

Sa takie osoby, na mysl o ktérych zawsze zasypie nas lawina wspomnied...”
Z ogromnym smutkiem przyjely$my wiadomos¢ o $mierci

$p. Anny Pawlik (1. 83)
poloznej

Byta absolwentka Paristwowej Szkoty Potoznych w Pabianicach (ul. Zamkowa), kt6ra ukoriczyta w 1959 r. Pierwsza
prace podjeta w izbie porodowej w Ozorkowie. Nastepnie pracowata w Szpitalu Potozniczo-Ginekologicznym im.
Heleny Wolf w Lodzi przy ul. Eagiewnickiej na oddziale polozniczym i na bloku porodowym. Od poczatku byta
polozna odpowiedzialna, zaangazowana, pracowita, sumienna, szanujaca osoby, ktérymi si¢ opickowata. Cechy
dobrej potoznej na kierowniczym stanowisku przefozonej w Poradni Rejonowej nr 8 w zoz Eédz-Batuty
(ul. Zuli Pacanowskiej) ugruntowaly jej profesjonalizm, wspaniatego zyczliwego cztowieka.
Cieszyta si¢ poszanowaniem podleglego personelu. Byta dobrym organizatorem pracy,
ciepta i zyczliwa ludziom, o wielki sercu otwartym dla kazdego.
Po przejsciu na emeryture nalezata do Kota Emerytowanych Pielggniarek i Poloznych przy Okregowej Izbie
Pielegniarek i Poloznych w Lodzi. Na tym polu wykazata swoja kolezerisko$¢, byta cudowna osoba, zyczliwa,
u$miechnieta, potrafita rozmawia¢, pocieszaé, przytuli¢, emanowata spokojem. Przez wiele lat byta skarbnikiem
naszego Kota. Chetnie przychodzita na nasze comiesi¢czne zebrania, aktywnie uczestniczyta w zyciu seniorek.
Zawsze na jej buzi goscit promienny usmiech. Hania podtrzymywata wieloletnie przyjacielskie relacje z kolezan-
kami ze swojej mlodosci. Byta osoba o wielki, wrazliwym sercu i wzorem do nasladowania. Najwicksza mitos¢
przekazata swojej najblizszej rodzinie. Dzigkujemy, ze bytas z nami i wsréd nas.
Aniu, zegnamy Ci¢ z ogromnym zalem. Pozostaniesz na zawsze w naszych myslach

jako wspanialy cztowiek, cudowna kolezanka. Nasze wspomnienia beda petnie mitosci i szacunku.

Czlonkinie Kota Emerytowanych Pielegniarek i Potoznych OIPiP w Lodzi
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Jak przystapic do programu?

Wejdz na strone Izby: www.oipp.lodz.pliznajdz zaktadke o kartach
FitProfit FitSport.

Kliknij w link do zatozenia konta na Platformie eVanityStyle.

Zatoz konto - do zatozenia kontakt potrzebne sa: imie i nazwisko, email,
numer PWZ — Prawo Wykonywania Zawodu (wpisz go w miejscu:
,ldentyfikator pracownika”). Zgtoszenia bez numeru PWZ nie beda
brane pod uwage.

Zamoéw odpowiednia karte dla siebie (FitProfit lub FitSport) oraz dla
0sOb towarzyszacych oraz dzieci.

Dodaj karty do koszyka i optac je przez wybrany system ptatnosci online.
Mozesz ustawic zlecenie state lub optacac karty jednorazowo, co
miesigc. W pierwszym miesigcu masz czas do 25 lutego na zamowienia
kart, ale nie czekaj na ostatni moment.

Jesli nie ustawites zlecenia statego na Platformie eVS, wptat nalezy
dokonywac do 20. kazdego miesigca, poprzedzajacego miesiac, w
ktorym abonament bedzie aktywny. Brak dokonania wptaty we
wskazanym terminie oznacza wstrzymanie ustugi do momentu kolejnej
wptaty.

Program startuje 1.03.2024. W tym dniu Twoje karty bedg aktywowane
i bedziesz mogt korzystaé z wybranych przez siebie obiektéw. Karty
fizyczne beda czekaty na Ciebie do odbioru w Okregowej Izbie
Pielegniarek i Potoznych w todzi (Emilii Plater 34, 91-762 £6dz),

tel. 786 338 604 (w godzinach pracy biura), jednak bedziesz mégt bez
problemu korzystac z programu sportowego dzieki pobranej aplikacji
(aplikacja ,,VanityStyle” do pobrania za darmo z Google Play oraz z App
Store).

W przypadku pytan o obiekty zapraszamy na strone:
https://www.vanitystyle.pl/obiekty lub w przypadku pytan technicznych
(Platforma eVS, zamawianie kart, rejestracja itp.) na Infolinie
VanityStyle. Infolinia jest czynna od poniedziatku do niedzieli w godz.
7:00-21:00 z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

tel.: +22 371 50 72 email: infolinia@vanitystyle.pl.
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Program Sportowy dla Cztonkow

Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w todzi

BESTSELLER www.vanitystyle.pl www.vanitystyle.pl

Karta FitProfit Karta FitSport
® Nielimitowana ilo$¢ wejsé do réznych ® 8 wejsé do obiektow w miesigcu
obiektow jednego dnia ® Ponad 2200 obiektéw w Polsce

® Ponad 3800 obiektéw w Polsce . . ..
L .. @ Dziesiatki aktywnosci sportowych
® Dziesiatki aktywnosci sportowych

® Ponad 1200 rabatéw na produkty i ustugi

B Wybierz karte dla siebie i dla bliskich!

o o
(i ﬂ® @ Czy wiesz, ze z aktywna karta

ze Strefy VanityStyle?

Cztonek Izby OIPiP w todzi Osoba Towarzyszaca Junior .
Karta przeznaczona dla Cztonka Z karty skorzysta¢ moga dwie Karta przeznaczona dla oséb g
Izby OIPIP w todzi osoby zgtoszone przez Cztonka Izby w wieku od 15 do 18 roku zycia e zdrowe odzywianie
OIPIP w todzi

e materiaty samorozwojowe

N
NN
NN
Profit Profit Profit

Dziecko Dziecko Basen Senior
Kazde dziecko Cztonka Izby Dzieci Cztonka Izby OIPiP w todzi Karta przeznaczona dla oséb
OIPiP w todzi do 15 roku zycia, do 15 roku zycia, ktéry posiada po 60 roku zycia
posiadajgcego karte moze aktywna karte, moga przystapi¢ do
rowniez przystapic programu gwarantujgcego dostep do
do programu obiektow basenowych

B Start programu: 1 marca 2024 .

Wybdr oraz ptatnosé za karty odbywa sie po zalogowaniu do systemu sktadkowego. Znajdziesz tam link do Platformy eVS
- zarejestruj sie i ustal hasto (podaj imie, nazwisko, adres e-mail oraz numer PWZ). Po zalogowaniu na Platforme eVS
bedziesz mogt zapoznac sie z dostepnymi kartami oraz cenami. Wybor i ptatno$¢ w pierwszym miesigcu jest mozliwa
do 25.02.2024. Wybor karty oraz ptatnosci sa mozliwe zawsze do 20. dnia miesigca na miesiac nastepny.

Karta tradycyjna czy karta ) ) R

w aplikacji w telefonie? Nie czekaj! Zapisz sig juz dzié!
Pobierz aplikacje VanityStyle na: Informacje o zapisach: www.oipp.lodz.pl
Informacje o obiektach: www.vanitystyle.pl/obiekty

& App Store

Ceny kart zostaty specjalnie wynegocjowane przez OIPiP w todzi dla Cztonkdw. Izba nie finansuje kart.



